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ASPAYM MURCIA

Tiene como sefia de identidad,
trabajar  para mejorar  las
condiciones de vida del colectivo
de personas con discapacidad
fisica en general, y lesionados
medvulares en particular.

Es una entidad social de servicios
a personas con daio neuroldgico.
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APVA / Respiro familiar /Atencion

personal y domiciliaria

Prestar un servicio integral a personas gravemente afectadas por una lesion
medular, discapacidad fisica y/o dafo cerebral, que busca mejorar su calidad de
vida y fomentar su autonomia en la readlizacion de tareas tanto de atencidn
personal como de apoyo en el hogar.

Con este programa no solo se busca cubrir las necesidades de las personas con
discapacidad y sus familias, sino también la implicaciéon y participacion de los
propios beneficiarios en la readlizacion de aquellas tareas que le incumben
directamente, con el doble objetivo de que, por un lado, se hagan responsables y
participen de su propio cuidado, y por otro, que esa implicacion en el autocuidado
les permita tener mayor nivel de autonomia. Todo ello teniendo siempre en cuenta
las condiciones y capacidades individuales de cada uno de ellos.

Son profesionales formados y especializados los que se convierten en agentes de
cambio introduciendo para ello pequeios cambios ambientales y de conducta que
permita a los beneficiarios ser mas independientes dentro de su entorno mds
cercano, para posteriormente serlo tambien en aquellos espacios donde son
capaces de interactuar. Para ello se utilizardn métodos y estrategias de aprendizaje
que faciliten la adquisicion y puesta en prdctica de las habilidades aprendidas.

Region de Murcia

Consejeria de Mujer, lgualdad, -K CaixaBank
il

LGTBI, Familias y Politica Social
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La falta de apoyo institucional junto
con unas ayudas insuficientes y
precarias, impone la necesidad de que
existan otro tipo de recursos que
respondan, tanto a las personas
dependientes como a sus familias, en
el cuidado y atencion a esas

necesidades bdsicas que  estdn
limitando su vida diaria y que han de
ser cubiertas al menos con un Minimo
de efectividad y calidad. >
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APVA /Atencion personal y domiciliaria

/ Respiro familiar

El trabajo que se pretende llevar a cabo es:

e A nivel PERSONAL, con la redlizaciédn de actividades bdsicas de la vida diariq,
potenciando la adopcidn de hdbitos que les facilite su ejecucidon de la manera mds
independiente posible segun sus capacidades individuales: higiene personal, vestido,
alimentacién, control de la medicacion, tareas domésticas..

e En cuanto a la AUTONOMIA PERSONAL, fomentando y favoreciendo el uso de las
habilidades y capacidades individuales de cada beneficiario, para que puedan
ponerlas en practica y a disposicidn, tanto de ellos mismos como de sus familiares y
entorno social.

Con la conjuncion de este tipo de intervencion, se crea el entramado idéneo que facilita la
redlizacion de tareas y toma de decisiones de manera auténoma e independiente por parte
del beneficiario, pero siempre teniendo en cuenta el condicionante que suponen las
capacidades individuales de accién y participacion de cada uno de ellos. De igual manera,
se busca la implicacion de familiares y cuidadores, por ser elemento fundamental para la
inclusion Yy permanencia en el entorno de la persona con discapacidad.

_ ' Region de Murcia
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PROYECTO
ATENCION PERSONAL Y VIDA AUTONOMA (APVA)
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e Tener una discapacidad fisica reconocida que le impida o dificulte RESPIRO FAM”_IAR
realizar algunas de las actividades bdsicas de la vida diaria. o |

e Estructura familiar que imposibilite o dificulte la atencidn a
personas con movilidad reducida.

e Familiares que necesitan de apoyos profesionales externos
capacitados para atender a la persona que se encuentra en
situacién de dependencia, y les aporte a ellos disponer de un
espacio mientras su familiar tiene cubiertas sus necesidades mads
bdsicas.




Atencion integral al lesionado medular

victima de accidente de trafico y sus familias
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Apoyo interdisciplinar para el lesionado de médula por accidente de trafico dede ASPAYM

El servicio de atencién integral al nuevo lesionado medular por accidentes de trafico
y sus familias, se desarrolla durante dos fases o etapas de gran importancia para la
victima afectada por una lesiéon medular y sus familiares y/o allegados: el periodo
hospitalario y el post-hospitalario.

La atencidon continva después del alta hospitalaria, con apoyos y acompanamiento
para adaptarse a su nueva situacidn desde el entorno mds cercano a través de la
proximidad de la organizacién de ASPAYM.

La adaptacidon a la nueva realidad supone un esfuerzo no sélo para el nuevo
lesionado medular en accidente de trafico sino también para los familiares y/o
allegados de la victima, que ejercen una presencia e influencia destacable a lo largo
de todo el proceso de rehabilitacién.

= # Federacién Nacional
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Programas provenientes de Federacion Nacional a través de la
convocatoria de la DGT
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Tandems

COMPARTIR 9

tandems e Lo

¥aspaym
La app que te permitira
compartir dudas y ENSERARTE
experiencias en tu HABILIDADES Y
camino hacia una vida TRUCOS

independiente.
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- i CONTAGIARTE SU

POSITIVIDAD
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Gracias a tandems, cualquier persona con lesién medular puede contactar
con veteranos/as, que ejercerdn el rol del 'tutor/a’. A partir de su propia

trayectoria, estas personas veteranas compartirdn sus vivencias sobre
como adaptarse a la nueva situacion y dibujar otra vez un proyecto de vida.

(Qué te puede ofrecer un tutor/a tandems?

1.COMPARTIR SU EXPERIENCIA.
2.ENSENARTE HABILIDADES Y TRUCOS.

5.CONTAGIARTE SU POSITIVIDAD.
4 ASESORAMIENTO Y APOYO.

«La app que te permitird compartir dudas Y experiencias en tu camino hacia una vida independiente>
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Este proyecto va dirigido a cuidadores formales e informales, con el fin de abordar estrategias que den respuestas a necesidades especificas dentro del
ambito del cuidado a personas con discapacidad. Consiste en la readlizacién de un conjunto de talleres virtuales y presenciales, donde el objetivo es
proporcionar herramientas para el autoconocimiento y la mejora de su salud.

TEMATICAS TALLERES

Presencial y virtual
Duracion: de 30 a 45 min

Se redlizan durante todo el ano
Lo llevan a cabo diferentes
profesionales de las distintas
entidades de ASPAYM

Son gratuitos




Discapacidad y Seguridad Vial

Objetivo del Programa

Actividad
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DISCAPACIDAD

Y SEGURIDAD
. VIAL
‘ Un proyecto de ASPAYM
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Jornadas Enfoque Multidisciplinar del Lesionado Medular y/o Gran Discapacidad Fisica

e Organizaremos y celebraremos la XXIl edicion de las Jornadas de formacion de cardcter multidisciplinar en el abordaje
de la Lesidon Medular, que como en ediciones anteriores venimos organizando gracias a la colaboracion de la
Universidad de Murciq, a través del convenio suscrito al objeto de redlizar acciones de formacidn e investigacion.

e En la organizacion de estas jornadas se implican y colaboran por parte de la UMU las escuelas universitarias de: Trabajo
Social, Psicologia, Enfermeria, Departamento de Fisioterapia y el Vicerrectorado de Estudiantes, Calidad e Igualdad.

e Van destinadas a alumnos de la rama socio sanitaria , y de manera general también nos dirigimos a profesionales del
dmbito socio-sanitario que deseen profundizar en este dmbito, y por supuesto serd una formacidon al acceso de
personas que deseen realizar actividades de voluntariado en el dmbito de la discapacidad.

L3 Finalidad:

e Formar, desde una perspectiva multidisciplinar, a futuros profesionales de la rama sanitaria y de los servicios
sociales, en la atencién al lesionado medular,

e Propiciar unas jornadas de convivencia, reflexidn y andlisis profesional, para la elaboracién de propuestas que
den respuesta a la problemdtica detectada en el colectivo de personas con graves problemas de movilidad.
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Jornadas Enfoque Multidisciplinar del Lesionado Medular y/o Gran Discapacidad Fisica

ENFOQUE
MULTIOISCIPLINAR

DEL LESTONADO
MEDULAR V{0 GRAN
DISCAPACIDAD
Fisica

DESTINATARIOS
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Acogida de Alumnos en Prdcticas

Otra de las actuaciones que englobamos en este epigrafe es el encaminado a la formacién de alumnos en prdcticas, Yy es que
nuestra asociacion acoge a lo largo de cada anualidad y conforme al calendario académico alumnos en prdcticas. Principalmente
acogemos a alumnos de ambas universidades, -publica y privada-, y alumnos de ciclos formativos de integracion social,
animacién sociocultural, auxiliar de enfermeria, y otros.

De igual modo, somos también centro colaborador en la formaciéon de alumnos de otros centros que acuden al nuestro para
formalizar la adhesion a la readlizaciéon de sus prdcticas en actividades de interés social, asistencial y de la roma administrativa.
Dicho compromiso de prdcticas profesionales se regula por convenios, requiriendo de seguimientos y evaluaciones periddicas, y
regularizacién en cumplimiento de la legislacién que respalda al alumnado.

Dia Internacional de (a Lesion Medular / 5-septiembre

Jornada en conmemoracion del 5 de septiembre. Dia Internacional de la Lesion Medular.

El 5 de septiembre se celebra el dia internacional de la Lesidon Medular, y estd previsto que desde la asociacion podamos redalizar un
taller a través de una mesa de experiencias donde participen lesionados medulares veteranos y recientes, y profesionales del dmbito
SOCiO sanitario, para tener una puesta al dia de los avances que surgen en la intervencién de las personas con discapacidad.



Escuela de pacientes

N

JCMWW-W&

§  GOBERNC MIMISTERIO
' DEESPANA DE DERECHOS SOCIALES
Py Y AGENDA 2030

/ POR SOLIDARDAD
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL

Proyecto de formacidon en el que pacientes expertos con lesidn
medular o gran discapacidad, aconsejan sobre cdmo vivir mejor
con su enfermedad, junto con la participacidn de profesionales
sanitarios con destacada experiencia en lesién medular.

Nace con el objetivo de formar a pacientes, profesionadles y
personas cuidadoras, que son los que padecen © viven la
enfermedad de forma directa, para profundizar en el
conocimiento de la patologia con el objetivo de manejarla y
afrontar sus diferentes fases. Es una metodologia para aprender y
ensefar las mejores formas de cuidarse y de cuidar.
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Talleres ONLINE dirigidos

ESCUELA

PACIENTE»S _ v
2 0 2 4 \ afectivo, y a sus

Martes fﬂ de junia 2024
Humanizacidn de los cuidados en

la persona con lesidn medular _/"58 _'
de 17:00-19:00 horzs i x

LL LL\

Ponente; Diia. M.* Angustias Tores Alaminos

Enfermera jefa del Servicio de Informacidn y o
Atencién a persoras del Hospital Nacional de If ﬂ?&f‘pﬁ'
Parapléjicos de Tolkedo . / . 4

. 1

Martes 17 de septiemine 2024
- Afrontamienta psicolégico

de la lesion medular

[ e 10:30 5 12:30 horas
* Eunenta; Diia. Carmen Ferndndez Alarcén
! _|P sicdloga Clinica del Hospital Nacienal

de Parapléjicos de Toledo

Para mds trlorrnaclon:

622 744 717
juridico@aspaymandalucia.com
wirw.aspaymandal ucia, com

I
%aspayrﬁ

(‘J ASpaym
(¢ andalucia
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Desde |la Consejeria de Fomento e Infraestructuras se Destinadas a financiar la adquisicion, arrendamiento o adaptacion de vehiculos
aprueba la convocatoria de subvenciones pard destinados a personas con discapacidad fisica y/u orgdnica igual o superior al 33% que
financiar, durante el ejercicio 2024 y en el dmbito de la tengan reconocido el grado de movilidad reducida, cuando se cumplan las siguientes
Regidn de Murcia, la adquisicion, arrendamiento o circunstancias:

adaptacion _de vehiculos destinados a personas con * Que dicha adqguisicion, arrendamiento o adaptacion se realicen en el periodo
discapacidad fisica y/u orgdnica igual o superior al comprendido desde el 1 de enero de 2024 hasta el 31 de diciembre de 2024,

33% que tengan reconocido el grado de movilidad e Que el vehiculo sea utilizado para trayectos relacionados con programas de
reducida. insercién/integracion laboral, formacién y autonomia personal.

Las ayudas van destinadas a financiar el transporte publico de viajeros regular, de uso
general, transporte en vehiculos de turismo (taxis) y en vehiculos arrendados con
conductor, a personas con discapacidad fisica y/u orgdnica igual o superior al 33% que
tengan reconocido el grado de movilidad reducida, pertenecientes a Asociaciones de
personas con discapacidad dentro del dmbito de la Comunidad Autdnoma de la Region
de Murcia, para trayectos relacionados con programas de insercién /integracion laboral,
formacion, rehabilitacién fisica y autonomia personal.




Servicios Aspaym Murcia

Servicio de Informacion, Asesoramiento Social y Orientacion (SIAO) e

Este servicio representa el primer nivel de atencion para toda aquella persona que se
dirige a nuestra asociacion, a traves del cual ofrecemos informaciéon, asesoramiento social,
orientacién y derivacion, segun el caso, tanto al usuario como a sus familiores, para
mitigar en la medida de lo posible la situacion de angustia, ansiedad, desconcierto, etc,
que se pudiese estar produciendo en cada caso concreto, constatando que en el caso de
discapacidades sobrevenidas o adquiridas por multiples causas, como son los accidentes
(trafico, deportivos, fortuitos..), traumatismos craneoencefdlicos, enfermedades, y otros,
la situacion es mas cadtica tanto a nivel personal como familiar, como en otras
dimensiones.

De ahi la necesidad de readlizar una intervencion social desde el trabajo social implantando
un Servicio para la atencidén personalizada y el apoyo a la familia, por las consecuencias
que se derivan de la propia discapacidad.

Incidiendo en prevenir los desajustes socio-familiares que se producen, y facilitar el
desarrollo de la vida cotidiana del usuario en su entorno social, realizando intervenciones
desde la fase subaguda hasta la crénica.

La intervencion social ird dirigida a informar, orientar y asesorar a todas aguellas
personas que lo demanden de manera que se pueda garantizar la calidad de la
informacion gue reciben, facilitando la integracion social y su adaptacion al medio, dando
respuesta a sus necesidades acompanando en todo el proceso hasta su readaptacion a la
vida diaria.

2 aspaym
murcia

SERVICIO DE INFORMACION,
ASESORAMIENTO SOCIAL Y
ORIENTACION A PERSONASCON -
DISCAPACIDAD FISICA (SIAD) g
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Servicio juridico
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SERVICIO
JURIDICO

Un Servicio a
disposicion
de Socios
ASPAYM
MURCIA

HAZTE SOCIO DE
ASPAYM MURCIA
por 30€ al ano

Consulta todas las ventajas
de ser socio de Aspaym —>

WwWw.aspaymmurcia.org

’(%z aspaym

Programa de Trabajo 2024
murcila

“Un Servicio a disposicién de Socios "

ASPAYM NACIONAL tiene abierto un buzdn Juridico para
consultas legales sobre Discapacidad.

Brindamos una herramienta con la que podréis contar personas
socias y usuarias de la entidad en esta plataforma.

Dirige tus dudas legales a la siguiente direccién de E-mail:
juridico@aspaym.org

Servicio

Juridico
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SERVICIOS DE PROMOCION DE LA AUTONOMIA PERSONAL (SEPAP).  [IMIQLS itiute murdiano 4
craspaym

El Servicio de Promocion de la Autonomia Personal tiene por finalidad disponer y ordenar los recursos, murcia

apoyos y asistencias de toda indole, que contribuyan eficazmente a incrementar, hasta el mdaximo e e R

grado posible, la autonomia y la vida independiente de las personas en situacion de dependencia, para
desarrollar y mantener la capacidad personal de controlar, afrontar y tomar decisiones acerca de
como vivir de acuerdo con las normas y preferencias propias y facilitar la ejecucion de las actividades
bdsicas de la vida diaria.

). s
2y NEUROLOGOPEDIA graspay

murcia

TRATAMIENTOS DE
REHABILITACION INTEGRAL

ol

¢/ Infanta Cristina. 21 - 30007 Murcia épaspaym
Inf g aspaymmurclaor, (]

968 26 157 -6809 88 326 ) predif Ay
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SEPAP murcia

W DE | ';4. ROMOCI
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Centro especializado en Neurorrehabilitacion y atencion a personas que han sufrido
algun tipo de lesion neurologica.

RECURSOS

» ASOCIACION

Nuestro objetivo es ayudar a pacientes a recuperarse después de haber sufrido . SEPAP

~ CENTRO

cualquier tipo de dano cerebral (ictus, traumatismo craneoencefdlico, tumores PEDEAH| o 2
cerebrales, etc), para ello contamos con Servicios e instalaciones adaptadas a las |

necesidades especificas de nuestros pacientes, con el fin de ofrecer un servicio
especializado y profesional.

T EE-3 ¢

ee Comprometidos en me jorar la calidad de vida 99
de los personas gfectadas y (a de sus familias.

j CONTALTA Cod ROROTROS
8, Federacion Mptonz| ¢ €/ InfaptaCristing,n' N
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Voluntariado

HAZTE VOLUNTARIO

Te ofrecemos:
* Formacian basica.
* Respaldo y apoyo durante el voluntariado
ge diversas miembros de nuesiro equipo.
* Enriquecimiento personal
* Entoerne amable y muy humano.

iCONTACTA CHN NOSOTROS!

Q C/f Infanta Cristina N°Z1 - Muicia

k 96E 28 &1 57 7 GB0 988 328 (soownas

ﬁ;‘j voluntariade@aspaymmurcia.org

Este servicio se desarrolla seqin 4 Fases o etapas en Funcion de si se trata de un voluntario que
inicia su actividad por primera vez, O i bien ya viene desarrollando actividades de continuidad,

(_0
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El Servicio de Voluntariado en ASPAYM aplicado en el sector de la discapacidad fisica,
surge para crear el apoyo necesario en el desarrollo de las actividades de la vida diaria
de las personas gue presentan algun tipo de limitaciéon a nivel funcional, y que al
interactuar en su entorno necesitan de apoyo 0 apoyos, que en ocasiones nos puede
ser facilitado por su red mds cercana, familiares, amigos, vecinos, etc.

Y de otro lado a nivel asociativo, el servicio permite la colaboracién solidaria y altruista
de personas que desean colaborar en determinados proyectos o actividades que se
dirigen a este sector de la poblacidn.




Servicio de Rehabilitacion

Funcional y Mantenimiento

Intervencion rehabilitadora funcional a personas
que presentan algun tipo de limitacidon, de cardcter
permanente o temporal, tanto en fase subaguda
como cronica.

Este servicio es coordinado por una fisioterapeutaq,
que es el profesional que previa entrevista de
valoracion a nivel funcional, y estudio de las
posibilidades de paliar, frenar o recuperar las
capacidades funcionales del paciente, realizard un
plan de intervencidon donde se establecerdn los
objetivos a trabajar, duracién de las sesiones, ayudas
técnicas en el trabajo funcional..etc. en definitiva,
procurar una intervencion lo mads efectiva y eficaz a
la situacidn real del paciente. Para sobre ello ir
realizando valoraciones de seguimiento, y evaluar los
logros que se van obteniendo, e ir introduciendo
modificaciones en los tratamientos, si fuese necesario.

’éz aspaym
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PARA TODO TIPO DE DOLENCIAS
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Ese Servicio va dirigido a personas con dano neuroldgico asi como a la
poblacién general, y donde se readlizaran acciones de promociéon de la
autonomia personal, prevencion, diagndstico, tratamientos y terapias
fisioterapéuticas, acciones todas ellas encaminadas a fomentar, restaurar
o mejorar la salud de las personas que son atendidas en este servicio,
pautadas y guiadas por el equipo de fisioterapeuta.
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Funcional y Mantenimiento

%, FISIOTERAPIAY
aspay REHABILITACION

Samos un equipo multidisziplinar espacialistas en:

Mediante tratamiento individual U actividades de mantenimiento se realizan terapias de:

« Valoracitn individual de cada patologia. ‘
= Rehabllitacién neurclbgica. Y A
* Propiocepcion y sensibilidad.
« Entrenamiento del equilibrio,

e Movilizaciones activas/asistidas/resistidas s Conidlinaibny mitadat.
= Reeducaciéon posrural y marcha,
e Estiramientos musculares analiticos  Entrenamiento funclonal de fa fuerza
muscular.
e Reeducacién de la marcha ENTRENAMIENTO g et e

ADAPTADO A TI €/ Infanta Cristina, 21 - Murcia
CON FISIOTERAPEUTAS fisiorerapia@aspaymmurcia.org

e Trabajo de equilibrio, tronco y control postural:
e Ejercicios de fortalecimiento y mantenimiento muscular e b
e Entrenamiento de las actividades de la vida diaria

e Otros tratamientos individualizados segun diagnosticos

fraspaym
murcia
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Centro de dfCl IMaS instituto murciano murcia

de accon social

El Centro de Estancias Diurnas de ASPAYM Murciaq,
estd destinado a personas que se encuentran en
situacién de dependencia, con unas caracteristicas
definidas en cuanto a que puedan llevar una rutina
diaria con una cierta autonomiq, sin llegar a
necesitar de un ingreso en residencia, contando con
el apoyo de la familia, dado que el centro ofrece
una atencion diurna de 8 am con la recogida de los
usuarios, concluyendo a las 3 pm tras la finalizacién
de la ruta de transporte.

iestamos
de vuelta:

iVolvernos apracticar
una de nuestras
actividades favoritas:

A través de los Servicios prestados ofrece y
garantiza durante su permanencia en el Centro
todo un catdlogo de terapias y actividades, a fin de
ofrecer una cobertura y una atencién integral que
dé respuesta a las necesidades de los usuarios,
desde diferentes dmbitos: personal, familiar, socidl,
ocupacional, funcional y psicoldgico.
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* Estancia diurna de
lunes a viernes.
* Servicios integrales:

Servicios que ofrece el Recurso de Centro de Dia ASPAYM MURCIA

* Servicio de Acogida. et e e

e Estancia y Manutencion. e, dsports

* Transporte Adaptado. o

* Readaptacion a las actividades de la vida diaria. © mtvms .- 3001 i
s EorsmhEn e

» Actividades y/o tdlleres ocupacionales.

e Servicio de Atencion Personal (aseo, higiene, alimentacion,
sondajes, y la asistencia necesaria para la realizacion de las
actividades de la vida diaria).

* Atencion social.
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* Atencidn a la salud. |+ centrode dia @ AN " (e
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CAMPANA’S DE Sin con'tilmltn(lcmn O
SENSIBILIZACION SOCIAL .

TALLERES/CHARLAS

COMUNICACION Y DIFUSION -
Dia Mundtal de l.os Océanos
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INVESTIGACION
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Ponente: Alberto Urraca
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Campanas de Sensibilizacion Social murcia

Lanzaremos campafias con contenido de actualidad y LOS ObJEUVOS 0t estas CampaﬂaSl

utilizando un lenguaje inclusivo de apoyo en la
conmemoraciéon del dia mundial de enfermedades,
causas y situaciones de desproteccidn que propician
algun tipo de discapacidad en la persona que la
padece y mostraremos las dificultades a las que se
enfrentan.

Las actuacines estardn ligadas a ofrecer apoyo a N
asociaciones, y otros grupos de interés, con el objetivo CampaﬂaSi
de crear sensibilizacién y conciencia en la sociedad y
hacer frente a aquellos estereotipos y prejuicios que
dificultan la inclusidn y participacion activa en
distintos escenarios de la sociedad de diversas
personas como consecuencia de condiciones sociales
y personales. Para nosotros la lucha contra los
prejuicios y etiquetas a traves de nuestros canales de
comunicacién sirven como altavoz de reivindicacién
para generar un cambio social sostenible.
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Campanas de Prevencion

En el drea de la prevencidon impulsaremos distintas
actividades para dar a conocer [os riesgos que pueden
desencadenar en lesiones medulares para evitar que
apdarezcan nuevos ¢asos en la poblacion murciana.

Crearemos contenido para su difusion sobre causas de
accidentes; medidas preventivas (cinturon seguridad, casco,
alcohol, peatones etc.); normas basicas de actuacion en caso
de accidente: consecuencias de los accidentes: lesiones
medulares y lesiones cerebrales y los problemas fisicos,
psicologicos, familiares y sociales a los que se enfrenta una
persona después del accidente.

El objetivo de la actividad transmitir a los ciudadania, en
especial a la poblacién de riesgo, como se pueden prevenir
los accidentes, cuales pueden ser las causas y que
consecuencias pueden tener las actitudes imprudentes. Que
ninguna persona tenga un accidente por falta de
informacion.

(_0
Cr aspaym Programa de Trabajo 2024

murcia

Iasidon meduiar

CHARLA [© i
PREVENTIVA

“raspaym IMESE==
murcia traspaym

murcia

PONTE EN
MI LUGAR
Ncky
EN MI SITIO

"Ej"az aspaym

murcia




’(%z aspaym

Campanas de Prevencion murcia
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o Campaia de prevenciéon de lesion medular por

zambullidas en época estival .
e Campana “No corras, no bebas..No cambies de

ruedas”.

o Campaia dirigida a jévenes con proximidad de

=~ o 4] wcETTTE cHARLA ' -
acceso al mercado laboral. £5%. PREVENTIVA (CHmeimes.

e Campaia ¢Qué me va a pasar?;Si estd aqui al

lado!

«  Nuestra querida Gracia Avarer

| ".I B R ‘_ | e b encargada dedar esta
m urCIa 2 @l ol charla 2 varlos gupos de primaria.
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Actividades Aspaym Murcia murcia

TALLERES/CHARLAS/ JORNADAS

Se proyectaran actividades a traves de

talleres, jornadas y  charlas con
intervencion en las diferentes dreas de
Servicios sociales, prevencion, aspaym

- afw - 7 - e - 7 murClaA
sensibilizacién,  accesibilidad,  accién N ey |
comunitariaq, sanidad, formacion, i

voluntariado, comunicacion y difusion, asi
como de especial reivindicacion en el
cumplimiento de los derechos de las
personas con discapacidad fisica.



Comunicacion y difusion

Para ello hacemos uso de manera continuada de recursos como:

Actualizacion de contenidos en nuestra Web:
www.aspaymmurcia.org

Elaboracidn, publicacidn y difusidn de la Memoria Anual
de Actividades de la Asociacion.

Difusidn de todas las actividades que sean de interés y
desarrolladas por nuestra Asociacian, como del Centro
de Diq, asi como de la Federacidn Nacionai de Aspaym,
otras delegaciones de Aspaym, Predif y otras entidades
sociales.

Elaboracidn y difusidn de nuestro boletin de noticias
Operatividad en las Redes Sociales (Facebook, Twitter,
Instagram, Youtube y TikTok).

Participacidn en entornos medidticos.

Distribucian y difusidn de Dipticos Informativos de los
recursos de la Asociacidn (servicio de rehabilitacidn,
Campanias de Prevencidn, Centro de Diq, etc.).
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IMPULSA gestiona un programa anual de viajes de turismo y termalismo g,Que €S IMPULSA IUALDAD
cofinanciado por el IMSERSO, del que pueden beneficiarse las personas con IMPULSA IGUALDAD es una entidad sin animo de lucro de
' 9 . ' : : ambito estatal, declarada de utilidad publica, que representa y

dISCCIpCICIdCId, promueve acciones a favor de casi 25 millones de personas

con discapacidad.
Los viajes incluyen el transporte adaptado de Nuesira mision: “Promover i iguadad de oportunidades y ks

- mejora dé la calidad de vida de las personas
ida y vuelta, y en algunos casos durante la con discapacidad gravemente afectados”
estancia en destino, un seguro de viajeros,

monitores de apoyo y alojamiento en régimen

Vision de IMPULSA IGUALDAD

Pr@grama de de pensidn completa en establecimientos IMPULSA IGUALDAD aspira a que haya
. ung sociedad donde las personas con
Va@a@ﬁ©ﬂ@5 L 1 hOtelerOS GCCGSIbleS. discapacidad sean autonomas y

desarrollen un modelo de vida
) independiente.
i
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Los alojamientos y destinos seleccionados

/220 I

tienen que cumplir con unos requisitos » i) IERPC Federaciones miembro: ASPAYM
minimos de  accesibilidad. Por ello, 'fbl'manios EEE:E;%E?%;:EE:;

previemente los establecimientos son visitados (2 IMPULSA ?;;TJQI?ST?ES?:E?‘SZSTW. . 
por técnicos de PREDIF, que redlizan un ICAUALDAD @ #stiss Bateares, i, Castt
diagndstico del grado de accesibilidad que RECORGEMUE | iy Commi e
presentan. Deben garantizar el uso y disfrute

normalizado de los servicios comunes de la Foruatecimienro asociativo Viajes imernacionaies
instalacién, aunque en ocasiones puntuales Representacion y defensa de dereciios  Proyedos europeos

Programa de vacaciones  TURdali

requieran de ayuda de terceras persondas.



Campamento inclusivo £ aspaym

257 o e o o 8 Federacion Nacional ‘Desde ASPAYM CASTILLA Y LEON se organiza
zaspaym ¢’ aspaym | | -
( 72 un campamento de verano inclusivo

castilla vy ledn

Uno de los principales objetivos de una sociedad integradora es la plena
inclusion. En ella, la condicion fisica no es un elemento de exclusién. Inculcar
esa idea desde la infancia a través del juego es uno de los mejores medios
para mostrar esa redlidad. Esa funcion cumple con creces el campamento de
verano ASPAYM, una actividad que, desde hace 25 aios, se organiza desde la
Fundacion ASPAYM Castilla y Leon a través de la Federacion Nacional
ASPAYM.
Durante doce dias, se llevan a cabo actividades ludico-educativas que sirven
como medio para la consecucion de algunos objetivos que tiene marcados
ASPAYM. Estas metas son, entre otras:
e La inclusion social, a través de espacios de encuentro y cercania entre los
ninos/as y jéovenes participantes, voluntariado y habitantes de la zona.
e La mejora de las calidades de vida de los participantes con discapacidad
fisica y su entorno mas inmediato, mediante una actividad que asegura el
derecho al ocio y a la participacion social de todas las personas.

de verano
ASPAYM 2024
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c/ Infanta Cristina, n° 21
30007 Murcia

info@aspaymmurcia.org

trabajosocial@aspaymmurcia.org

3 www.aspaymmurcia.org

TIf. 968 286 157,

" WhatsApp 680 988 328

Una ONG es una Orgamzac:on No Gubernamental sin fines de
lucro, orientada a contnbum cB'h el desarro"o de la humanidad,

ofrecer ayuda humamtama, apoyar los derechos humanos de Igs




