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A S O C I A C I Ó N  D E  P E R SONAS  CON  L E S I Ó N  M E D U L A R  Y  

OTRAS D I S C A P A C I D A D E S  F Í S I C AS  

FISIOiERAPIA Y 
REHA ILIT CIÓN 



ASPAYM MURCIA 

Tiene como seña de identidad, 

trabajar para mejoror las 

condiciones de vida del colectivo 

de personas con discapacidad 

física en general, y lesionados 

medulares en particular. 

Es una entidad social de servicios 

a personas con daño neurológico. 
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REPRESE NTATIVI DAD 

� Federación Nacional 

bzaspaym 
IMPULSA 
l�UALDAD 
Región de Murcia 
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Areas de intervención 

PROGRAMAS 
PREVENCIÓN 

FORMACIONES 

SERVICIOS 

ACTIVIDADES 

PROMOCIÓN DE LA 

AUTONOMÍA PERSONAL 

SALUD 

TRANSPORTE 

ASISTENCIA 

PERSONAL 

REHABILITACIÓN 

INTEGRAL 

ACCESIBIL IDAD 
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SALUD MENTAL Y 
LESIÓN MEDULAR 

ATENCIÓN AL 
LESIONADO 

MEDULAR 

� TENCIÓN PERSONAL:: 
Y DOMICIL IARIA A LA 
GRAN DEPENDENCIA 

DISCAPACIDAD Y 
SEGURIDAD VIAL 



APVA / Respiro famil iar / Atención 
personal y domici l iaria 

Prestar un servicro integral a personas gravemente afectadas por una lesión 

medular, discapacidad física y/o daño cerebral, que busca mejorar su calidad de 

vida y fomentar su autonomía en la realización de tareas tanto de atención 

personal como de apoyo en el hogar. 

Con este programa no sólo se busca cubrir las necesidades de las personas con 

discapacidad y sus familias, sino también la implicación y participación de los 

propios beneficiarios en la realización de aquellas tareas que le incumben 

directamente, con el doble objetivo de que, por un lado, se hagan responsables y 

participen de su propio cuidado, y por otro, que esa implicación en el autocuidado 

les permita tener mayor nivel de autonomía. Todo ello teniendo siempre en cuenta 

las condiciones y capacidades individuales de cada uno de ellos. 

Son profesionales formados y especializados los que se convierten en agentes de 

cambio introduciendo para ello pequeños cambios ambientales y de conducta que 

permita a los beneficiarios ser más independientes dentro de su entorno más 

cercano, para posteriormente serlo también en aquellos espacios donde son 

capaces de interactuar. Para ello se utilizarán métodos y estrategias de aprendizaje 

que faciliten la adquisición y puesta en práctica de las habilidades aprendidas. 
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La falta de apoyo institucional junto 
con unas ayudas insuficientes y 
precarias, impone la necesidad de que 
existan otro tipo de recursos que 
respondan, tanto a las personas 

dependientes como a sus familias, en 
el cuidado y atención a esas 
necesidades básicas que están 
l imitando su vida diaria y que han de 
ser cubiertas al menos con un mínimo 
de efectividad y cal idad. • 

Región de Murcia 

Consejería de Mujer, Igualdad, 

LGTBI, Familias y Política Social 
j( CaixaBank #CABKConvocatoriasSodales 

FUNDACIÓN 
CAJAMURCIA 

Servido 

Murciano 



APVA / Atención personal y domici l iaria 
/ Respiro famil iar 

El trabajo que se pretende llevar a cabo es: 

• A nivel PERSONAL, con la realización de actividades básicas de la vida diaria, 
potenciando la adopción de hábitos que les facilite su ejecución de la manera más 
independiente posible según sus capacidades individuales: higiene personal, vestido, 
alimentación, control de la medicación, tareas domésticas ... 

• En cuanto a la AUTONOMÍA PERSONAL, fomentando y favoreciendo el uso de las 
habilidades y capacidades individuales de cada beneficiario, para que puedan 
ponerlas en práctica y a disposición, tanto de ellos mismos como de sus familiares y 

entorno social. 

Con la conjunción de este tipo de intervención, se crea el entramado idóneo que facilita la 

realización de tareas y toma de decisiones de manera autónoma e independiente por parte 
del beneficiario, pero siempre teniendo en cuenta el condicionante que suponen las 

capacidades individuales de acción y participación de cada uno de ellos. De igual manera, 

se busca la implicación de familiares y cuidadores, por ser elemento fundamental para la 

inclusión y permanencia en el entorno de la persona con discapacidad. 
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(( Región de Murcia 
Consejería de Mujer, Igualdad, 

LGTBI, Familias y Política Social 
"j( CaixaBank #CABKConvocatoriasSociales 

FUNDACIÓN 
CAJA MURCIA 

Servicio 

Murciano 
de Safud 
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• Tener una discapacidad física reconocida que le impida o dificulte 

realizar algunas de las actividades básicas de la vida diaria. 

• Estructura famil iar que imposibil ite o dificulte la atención a 

personas con movilidad reducida. 

• Famil iares que necesitan de apoyos profesionales externos 

capacitados para atender a la persona que se encuentra en 

situación de dependencia, y les aporte a el los disponer de un 

espacio mientras su famil iar tiene cubiertas sus necesidades más 

básicas. 

Es un apoyo que se realiza de manera temporal a familiares - 

cuidadores principales-, a fin de favorecer la conciliación familiar y socio 

laboral, aliviando aquellas situaciones en la que éstos se encuentran 

sobrecargados por la atención continuada que prestan a la persona con 

discapacidad con quien conviven.] 



Atencion integral a l  lesionado medular 

víctima de accidente de tráfico y sus famil ias 
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El objetivo del Programa es conseguir un acercamiento � acompañamiento a la víctima (� su Familia) de lesión __ 
medular por un accidente de tráFico desde que se produce hasta la vuelta a casa � adaptación a la nueva situación. 

Apoyo interdisciplinar para el lesionado de médula por accidente de tráFico dede ASPAYM 
� Federación Nacional 

bzaspaym 

Atención al 

Nuevo Lesionado 

Medular y sus 

Familias 

..1DGT 
� Dirección General 

de Tráfico 

La atención continúa después del alta hospitalaria, con apoyos y acompañamiento 
para adaptarse a su nueva situación desde el entorno más cercano a través de la 
proximidad de la organización de ASPAYM. 

La adaptación a la nueva realidad supone un esfuerzo no sólo para el nuevo 
lesionado medular en accidente de tráfico sino también para los familiares y/o 
allegados de la víctima, que ejercen una presencia e influencia destacable a lo largo 
de todo el proceso de rehabilitación. 

El servicio de atención integral al nuevo lesionado medular por accidentes de tráfico 
y sus familias, se desarrolla durante dos fases o etapas de gran importancia para la 
victima afectada por una lesión medular y sus familiares y/o allegados: el periodo 
hospitalario y el post-hospitalario. 



Programas provenientes de Federación Nacional a través de la 

convocatoria de la DGT 

Atención jurídica, social y laboral dirigido a 

personas con lesión medular víctimas de 

accidentes de trófico y sus familiares 
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Trabajo social 

Fisioterapia 

Servicio de atención a la salud física y mental para 

personas con lesión medular víctimas de un 

accidente de trófico y sus famil ias 

_,, DGT 
.... Dirección General 

de Tráfico 

� Federación Nacional 

O?aspaym 
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APÚNTATE A 

• tande111s 
*aspaym 

COMPARTIR SU 

EXPERIENCIA 

Gracias a tandems, cualquier persona con lesión medular puede contactar 

con veteranos/as, que ejercerán el rol del 'tutor/a'. A partir de su propia 

trayectoria, estas personas veteranas compartirán sus vivencias sobre 

cómo adaptarse a la nueva situación y dibujar otra vez un proyecto de vida. 

La app que te permitirá 
compartir dudas y 

experiencias en tu 
camino hacia una vida 
Independiente. 

ENSEÑARTE 

HABILIDADES Y 

TRUCOS 

1.COMPARTIR SU EXPERIENCIA. 

2. ENSEÑARTE HABILIDADES Y TRUCOS. 

3.CONTAGIARTE SU POSITIVIDAD. 

4.ASESORAMIENTO Y APOYO. 

Qué te puede oFrecer un tutor/a tandems? 

APOYO 

CONTAGIARTE SU 

POSITIVIDAD 

°L.1?.11.'! 
r-�,..,---. Ot0n0ión 

I a!nu0\Jo 

-lo opp que te permitirá compartir dudas y experiencias en tu comino hacia uno vida independiente>> 
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Este proyecto va dirigido a cuidadores formales e informales, con el fin de abordar estrategias que den respuestas a necesidades específicas dentro del 

ámbito del cuidado a personas con discapacidad. Consiste en la realización de un conjunto de talleres virtuales y presenciales, donde el objetivo es 

proporcionar herramientas para el autoconocimiento y la mejora de su salud. 

BLOQUE 1: Nuevas tecnologías aplicadas al 
cuidado 

BLOQUE 2: Técnicas de movilización y 
acondicionamiento físico para cuidar 

BLOQUE 3: Salud en los cuidados 

BLOQUE 4: Autoconocimiento y ayuda mutua 
para cuidar 

TALLERES 

... 
�  

-  .  �  

� Federación Nacional 
fyaspaym 

METODOLOGÍA! 

• Presencial y virtual 

• Duración: de 30 a 45 min 

• Se realizan durante todo el año 

• Lo l levan a cabo diferentes 

profesionales de las distintas 

entidades de ASPAYM 

• Son gratuitos 



Objetivo del Programa 

Llevar a cabo jornadas de sensibilización para la 

prevención de la lesión medular, poniendo en práctico 

actitudes positivas e inclusivas, basadas en la educación 

vial y en el respeto a la diversidad en los centros escolares 

de la región. 

Actividad 

Char las en centros educat ivos para la prevención de la 
�  

les ión medu lar  por accidentes y educac ión v ia l ,  donde 

personal  de ASPAYM se desplazA in  situ a cada uno de los 

centros que demanden la act iv idad.  
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DISCAPACIDAD 

Y SEGURIDAD 

VIAL 

Un proyecto de ASPAYM 
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Jornadas EnFoque Multidiscipl inar del Lesionado Medular y/o Gran Discapacidad Física 
• Organizaremos y celebraremos la XXII edición de las Jornadas de formación de carácter multidiscipl inar en el abordaje 

de la Lesión Medular, que como en ediciones anteriores venimos organizando gracias a la colaboración de la 

Universidad de Murcia, a través del convenio suscrito al objeto de realizar acciones de formación e investigación. 

• En la organización de estas jornadas se implican y colaboran por parte de la UMU las escuelas universitarias de: Trabajo 

Social, Psicología, Enfermería, Departamento de Fisioterapia y el Vicerrectorado de Estudiantes, Calidad e Igualdad. 

• Van destinadas a alumnos de la rama socio sanitaria , y de manera general también nos dirigimos a profesionales del 

ámbito socio-sanitario que deseen profundizar en este ámbito, y por supuesto será una formación al acceso de 

personas que deseen realizar actividades de voluntariado en el ámbito de la discapacidad. 

La Final idad: 
•  Formar, desde una perspectiva mult id isc ip l inar,  a futuros profesionales de la rama sanitar ia y de los servicios 

sociales, en la atención al  les ionado medular .  

•  Propiciar unas jornadas de convivencia, reflexión y anál is is  profesional, para la elaboración de propuestas que 

den respuesta a la problemática detectada en el colectivo de personas con graves problemas de movi l idad.  
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UNIVERSIDAD DE 1!111\ 
MURCIA 'U' Jornadas EnFoque Multidisciplinar del Lesionado Medular y/o Gran Discapacidad Física 

ENFOQUE 
MULTIOISCIPLINAR 

DEL LESIONADO 
MEDULAR YID liRAN 

DISCAPACIDAD 
FfSICA 

Col>bor•n 

• 

& 
aspaym 

murcia 
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Acogida de Alumnos en Prácticas 

Otra de las actuaciones que englobamos en este epígrafe es el encaminado a la formación de alumnos en prácticas, y es que 

nuestra asociación acoge a lo largo de cada anualidad y conforme al calendario académico alumnos en prácticas. Principalmente 

acogemos a alumnos de ambas universidades, -pública y privada-, y alumnos de ciclos formativos de integración social, 

animación sociocultural, auxil iar de enfermería, y otros. 

De igual modo, somos también centro colaborador en la formación de alumnos de otros centros que acuden al nuestro para 

formalizar la adhesión a la realización de sus prácticas en actividades de interés social, asistencial y de la rama administrativa. 

Dicho compromiso de prácticas profesionales se regula por convenios, requiriendo de seguimientos y evaluaciones periódicas, y 

regularización en cumplimiento de la legislación que respalda al alumnado. 

Día Internacional de la Lesión Medular / 5-septiembre 

Jornada en conmemoración del 5 de septiembre. Día Internacional de la Lesión Medular. 

El 5 de septiembre se celebra el día internacional de la Lesión Medular, y está previsto que desde la asociación podamos realizar un 

tal ler a través de una mesa de experiencias donde participen lesionados medulares veteranos y recientes, y profesionales del ámbito 

socio sanitario, para tener una puesta al día de los avances que surgen en la intervención de las personas con discapacidad. 
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POR  SOLIDARIDAD 

OTROS FINES DE INTEll.il;S SOCIAL 

., �=--- 

[ .... ""' =- 
� ·-- 

� F9o..- .. "6n l'ttcton.11 
ryaspaym 

d aspaym 
Cfl andalucfa 

P;uo1 mlis mJor11ac16n: 

622 744 717 

¡undicoOaspaymandalucia,com 
www.aspaymandal ucta.cce 

Martes 17 ele septiembre 2024 

Afrontamiento psicológico 
de la lesión medular 

de 10:30 a 12:30 horas 

Ponente: Dña. Carmen Femández Alarcón 
Psicóloga Clínica del Hospital Nacional 

de Parapléjicos de Toledo 

Martes '(a de junia 2024 

Humanización de los cuidados en 
la persona con lesión medular 
de 17:00-19:00 horas 

POnente: Dña. M.' Angustias Torres Alaminos 

Enfermera jefa del Servicio de Información y 
Atención a personas del Hospital Nacional de 
Parapléjicos de Toledo 

MINISTERIO 

DE DERECHOS SOCIALES 

Y AGENDA 2030 

'
a GOBIER�O 
� OEESPANA 
.. 

Nace con el objetivo de formar a pacientes, profesionales y 

personas cuidadoras, que son los que padecen o viven la 

enfermedad de forma directa, para profundizar en el 

conocimiento de la patología con el objetivo de manejarla y 

afrontar sus diferentes fases. Es una metodología para aprender y 

enseñar las mejores formas de cuidarse y de cuidar. 

Proyecto de formación en el que pacientes expertos con lesión 

medular o gran discapacidad, aconsejan sobre cómo vivir mejor 

con su enfermedad, junto con la participación de profesionales 

sanitarios con destacada experiencia en lesión medular. 



Desde la Consejería de Fomento e Infraestructuras se 

aprueba la convocatoria de subvenciones para 

financiar, durante el ejercicio 2024 y en el ámbito de la 

Región de Murcia, la adguisición, arrendamiento o 

adaRtación de vehículos destinados a Rersonas con 

discaRacidad física y/u orgánica igual o superior al 

33% que tengan reconocido el grado de movilidad 

reducida. 

Desde la Consejería de Fomento e Infraestructuras , 

se aprueba la convocatoria de subvenciones para 

financiar, durante el ejercicio 2024, el transRorte 

Rúblico de viajeros a Rersonas con discaRacidad física 

y/u orgánica igual o superior al 33%, que tengan 

reconocido el grado de movilidad reducida en el 

ámbito de la Región de Murcia. 
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Las ayudas van destinadas a financiar el transporte público de viajeros regular, de uso 

general, transporte en vehículos de turismo (taxis) y en vehículos arrendados con 

conductor, a personas con discapacidad física y/u orgánica igual o superior al 33% que 

tengan reconocido el grado de movilidad reducida, pertenecientes a Asociaciones de 

personas con discapacidad dentro del ámbito de la Comunidad Autónoma de la Región 

de Murcia, para trayectos relacionados con programas de inserción /integración laboral, 

formación, rehabilitación física y autonomía personal. 

BECAS 
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ORIENTACION A PERSONAS CON 

, 

SERVICIO DE INFORMACION, 

ASESORAMIENTO SOCIAL Y 

DISCAPACIDAD FÍSICA (SIAO) 

• 
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Este servicio representa el primer nivel de atención para toda aquella persona que se 

dirige a nuestra asociación, a través del cual ofrecemos información, asesoramiento social, 

orientación y derivación, según el caso, tanto al usuario como a sus familiares, para 

mitigar en la medida de lo posible la situación de angustia, ansiedad, desconcierto, etc., 

que se pudiese estar produciendo en cada caso concreto, constatando que en el caso de 

discapacidades sobrevenidas o adquiridas por múltiples causas, como son los accidentes 

(tráfico, deportivos, fortuitos ... ), traumatismos craneoencefálicos, enfermedades, y otros, 

la situación es más caótica tanto a nivel personal como familiar, como en otras 

dimensiones. 

Servicio de lnFormación, Asesoramiento Social y Orientación (SIAO) 

De ahí la necesidad de realizar una intervención social desde el trabajo social implantando 

un Servicio para la atención personalizada y el apoyo a la familia, por las consecuencias 

que se derivan de la propia discapacidad. 

Incidiendo en prevenir los desajustes socio-familiares que se producen, y facilitar el 

desarrollo de la vida cotidiana del usuario en su entorno social, realizando intervenciones 

desde la fase subaguda hasta la crónica. 

La intervención social irá dirigida a informar, orientar y asesorar a todas aquellas 

personas que lo demanden de manera que se pueda garantizar la calidad de la 

información que reciben, facilitando la integración social y su adaptación al medio, dando 

respuesta a sus necesidades acompañando en todo el proceso hasta su readaptación a la 

vida diaria. 
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Un Servicio a 

disposición 

de Socios 

ASPAYM 

MURCIA 

Servicio 

Jur íd ico 

ASPAYM NACIONAL tiene abierto un buzón Jurídico para 

consultas legales sobre Discapacidad. 

Brindamos una herramienta con la que podréis contar personas 

socias y usuarias de la entidad en esta plataforma. 

Dirige tus dudas legales a la siguiente dirección de E-mai l :  

juridico@aspaym.org 

"Un Servicio a disposición de Socios " 

> 

HAZTE SOCIO DE 

ASPAYM MURCIA 

por 30€ al año 

www.aspayrnmurcra.orq 

Consulta todas las ventajas 

de ser socio de Aspaym 
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La Ley de Dependencia reconoce la prestación económica vinculada al servicio cuando no sea posible 

el acceso a un servicio público o concertado, en función del grado de dependencia y de la capacidad 

económica del beneficiario. [ 
...._�����������������������������--- 

Esta prestación económica de carócter personal estó, en todo caso, vinculada a la adquisición de un 

servicio. J 

.. 

& 
aspaym 

murcia 

,- CJlaspaym 

Ó predif 

VOLUNTARIADO y PRÁCnCAS 

NEUROPSICOLOGÍA - PSICOLOGÍA 

• 

ryaspaym 
murcia 

ASOCIACIÓN DE PEIISONAS CON LESIÓN MEDULAR 

Y OTRAS DISCAPACIDADES FfSICAS 

C/ hfHto CrinlH, Zl - JOOOT M�rd• 

lof .. u..._,.,_«la.a,, 

tu ZH UT -HOt •• UI 

I Mas 
instituto, murciano 
de aceren social 

1 

El Servicio de Promoción de la Autonomía Personal tiene por finalidad disponer y ordenar los recursos, 

apoyos y asistencias de toda índole, que contribuyan eficazmente a incrementar, hasta el máximo 

grado posible, la autonomía y la vida independiente de las personas en situación de dependencia, para 

desarrollar y mantener la capacidad personal de controlar, afrontar y tomar decisiones acerca de 

cómo vivir de acuerdo con las normas y preferencias propias y facilitar la ejecución de las actividades 

básicas de la vida diaria. 

TRATAMIENTOS DE 
REHABILITACIÓN INTEGRAL 

SERVICIOS DE PROMOCIÓN DE LA AUTONOMÍA PERSONAL (SEPAP). 



() .wJl,(ÁÁ) • . . • • • . 
jiJ!] . . 1 • • • 

• 
9" aspay'"!l .UOCU.CIÓM 111 H SON.U 
V" CON UUÓIII Jlll(IIUl • 

Y on.u 
murcia IIIHAPACIDADU F Je.U 

• 

V? aspayr:n I Programa de Trabajo 2024 
murcia 

I  �fr;+, '-1¡,,,on,1 

Bzaspaym 
... IMPULSA 

10.UALOAD 
HQ{¡O,do Mur<IJ 

..,....-f E RAPIA-- 

OC tJ PACl@NAL 
NEtJBOPSICO- OGÍA �OGOPEDtA:: 

'' Comprometidos en mejorar lo calidad de vida '' 
de los personas qfectodos y lo de sus familias. 

Nuestro objetivo es ayudar a pacientes a recuperarse después de haber sufrido 

cualquier tipo de daño cerebral (ictus, traumatismo craneoencefálico, tumores 

cerebrales, etc), para ello contamos con Servicios e instalaciones adaptadas a las 

necesidades específicas de nuestros pacientes, con el fin de ofrecer un servicio 

especializado y profesional. 

Centro especializado en Neurorrehabilitación y atención a personas que han sufrido 

algún tipo de lesión neurológica. 
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HAZTE VOLUNTARIO 
El Servicio de Voluntariado en ASPAYM aplicado en el sector de la discapacidad física, 

surge para crear el apoyo necesario en el desarrollo de las actividades de la vida diaria 

de las personas que presentan algún tipo de limitación a nivel funcional, y que al 

interactuar en su entorno necesitan de apoyo o apoyos, que en ocasiones nos puede 

ser facilitado por su red más cercana, familiares, amigos, vecinos, etc. 

Y de otro lado a nivel asociativo, el servicio permite la colaboración solidaria y altruista 

de personas que desean colaborar en determinados proyectos o actividades que se 

dirigen a este sector de la población. 
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• Formación básica. 

• Respaldo y apoyo durante el Yoluntariado 

de drvar sc s miembros de nuestro equipo.  

•  Erir rqu a r  rmta nt o p ar s o n a l 

• Entorno amable y muy humano.  

¡ C O N T A C T A  CON N O S O T R O S !  

Q C/ Infanta Cristina Nº21 - Murc.ia 

l.. 966 za 61 57 f 660 988 326 c ........... ,upp) 

� voluntarlo1do@a1,paymmur.cla.or'iJ 

w w w . a s p a y m m u r c 1 a . o r g  

Participación en 
- la actividad 

Acompañamiento Formación Acogida 

Este servicio se desarrolla según 4 Fases o etapas en Función de si se trata de un voluntario que 

inicia su actividad por primera vez, o si bien ya viene desarrollando actividades de continuidad, 



Servicio de Rehabil itación 

Funcional y Mantenimiento 

•  

V? aspaym I Programa de Trabajo 2024 
murcia 

Ese Servicio va dirigido a personas con daño neurológico así como a la 

población general, y donde se realizaran acciones de promoción de la 

autonomía personal, prevención, diagnóstico, tratamientos y terapias 

fisioterapéuticas, acciones todas ellas encaminadas a fomentar, restaurar 

o mejorar la salud de las personas que son atendidas en este servicio, 

pautadas y guiadas por el equipo de fisioterapeuta. 

Este servrcio es coordinado por una fisioterapeuta, 

que es el profesional que previa entrevista de 

valoración a nivel funcional, y estudio de las 

posibilidades de paliar, frenar o recuperar las 

capacidades funcionales del paciente, realizará un 

plan de intervención donde se establecerán los 

objetivos a trabajar, duración de las sesiones, ayudas 

técnicas en el trabajo funcional.. .. etc. en definitiva, 

procurar una intervención lo más efectiva y eficaz a 

la situación real del paciente. Para sobre el lo ir 

realizando valoraciones de seguimiento, y evaluar los 

logros que se van obteniendo, e ir introduciendo 

modificaciones en los tratamientos, si fuese necesario. 

Intervención rehabilitadora funcional a personas = · 

que presentan algún tipo de limitación, de carácter 

permanente o temporal, tanto en fase subaguda 
'  .  como cromen. 



Servicio de Rehabil itación 

Funcional y Mantenimiento 

Mediante tratamiento individual y actividades de mantenimiento se realizan terapias de: 

• Movilizaciones activas/ asistidas/ resistidas 

• Estiramientos musculares analíticos 

• Reeducación de la marcha 

• Trabajo de equil ibrio, tronco y control posturol: 

• Ejercicios de fortalecimiento y mantenimiento muscular 

• Entrenamiento de las actividades de la vida diaria 

• Otros tratamientos individualizados según diagnósticos 
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@ C/ Infant& Cristin•, Z1 - Murcia 

c§l flsloterapla@aspaymmutcla.org 

ll:, 968 Z86157 -  680 988 3Z8 



I M a s  
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El Centro de Estancias D i u r n a s  de ASPAYM Murcia, 
está destinado a personas que se e n c u e n t r a n  en 
situación de d e p e n d e n c i a ,  con u n a s  características 
definidas en c u a n t o  a  que puedan l l e v a r  u n a  rutina 
diaria con u n a  cierta a u t o n o m í a ,  s in l l e g a r  a  
necesitar de un ingreso en residencia, contando con 
el apoyo de la f a m i l i a ,  dado q u e  el centro ofrece 
una atención d i u r n a  de 8 am con la recogida de los 
usuarios, c o n c l u y e n d o  a  las 3 pm tras la f i n a l i z a c i ó n  
de la ruta de transporte. 

S,aspaym 
murcia 

1estamcs 

de uue/ta1 

;Volvemos a practicar 

una de nuestras 

actividades favoritas: 

p a d  e  I  

A  través de los Servicios prestados ofrece y 
garantiza d u r a n t e  su p e r m a n e n c i a  en el Centro 
todo un catálogo de terapias y actividades, a fin de 
ofrecer u n a  cobertura y u n a  atención in tegral q u e  
d é  respuesta a las necesidades de los usuarios, 
desde diferentes ámbitos: per so nal, f a m i l i a r ,  social, 
o c u p a c i o n a l ,  f u n c i o n a l  y  psicológico. 
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AIOUACIÓN II 
"HOUI CON 

LHION MIIULAI 

YOUU 
DISUPHIOUU 

FISICU 

0 C/ lnful& Cristina. JI - 30007 Munia 

1§1 upay,,.,,.u,cla@lu.,...ymmurda..ort 

Q,,, tH216157-HOHIJ28 

• Servicio de Acogida. 

• Estancia y Manutención. 

• Transporte Adaptado. 

• Readaptación a las actividades de la vida diaria. 

• Formación. 

• Actividades y/o talleres ocupacionales. 

• Servicio de Atención Personal (aseo, higiene, alimentación, 

sondajes, y la asistencia necesaria para la realización de las 

actividades de la vida diaria). 

• Atención social. 

• Fisioterapia. 

• Atención a la salud. 

• Apoyo psicológico. 

• Logopedia. 

• Actividades de Entretenimiento e Interacción Social 

• Actividades de convivencia, deporte, cultura y ocio. 

• Soporte Familiar. 

• Dinamización Socio-Cultural. 

Servicios que oFrece el Recurso de Centro de Día ASPAYM MURCIA 



Vifundir estA CAlilpA� 
puede SAl�r �1,jAs 

¡Ayúdanosi 

C6mo participar. 
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AJ volantil, cero dislrocciones 
No corras, no bebas, 

no cambies de ruedas 
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Sin c onla.mina.c i ó n  
por p l ás ,l i c o s  

c h a r l a  

Renacer 

TALLERES/CHARLAS 

INVESTIGACIÓN 

CAMPAÑAS DE 
SENSIBILIZACIÓN SOCIAL 

COMUNICACIÓN Y DIFUSIÓN 



• 

V? aspayr:n I Programa de Trabajo 2024 
murcia 

Lanzaremos campañas con contenido de actualidad y 

util izando un lenguaje inclusivo de apoyo en la 

conmemoración del día mundial de enfermedades, 

causas y situaciones de desprotección que propician 

algún tipo de discapacidad en la persona que la 

padece y mostraremos las dificultades a las que se 

enfrentan. 

Los objetivos de estas campañas: 
• Presentar a la ciudadanía una visión normalizada de la discapacidad. 
• Desterrar preconcepciones, prejuicios y tabúes acerca de laJ 

discapacidad. [ 
�-------------------.... 

• Inculcar a la población general la tolerancia ante las personas con) 
capacidades diferentes. l...___ .....,. 

• Invitar a la reflexión sobre el entorno físico y social y su incidencia en el 
desarrollo social y emocional de las personas con discapacidad.J 

Las actuacines estarán ligadas a ofrecer apoyo a 

asociaciones, y otros grupos de interés, con el objetivo 

de crear sensibilización y conciencia en la sociedad y 

hacer frente a aquellos estereotipos y prejuicios que 

dificultan la inclusión y participación activa en 

distintos escenarios de la sociedad de diversas 

personas como consecuencia de condiciones sociales 

y personales. Para nosotros la lucha contra los 

prejuicios y etiquetas a través de nuestros canales de 

comunicación sirven como altavoz de reivindicación 

para generar un cambio social sostenible. 

Campañas : 

•  Campaña "Por Aquí No Puedo. Por Aquí No Paso". 

• Campaña "Semana de la Discapacidad". [ 

• Campaña X Solidaria en la declaración de la renta. 

• Jornadas de puertas abiertas. [ 

• Apoyo solidario a otras entidades de fines enólogos 
a los nuestros (ej. cóncer, parkinson, daño cerebral, 
enfermedades raras, etc). [ 

• Campañas en redes sociales donde se publicaran J 
post con infografías en conmemoración del "día 
mundial" correspondiente a ese dia.J 

IOdemayo 2023 

S,aspaym 
murcia 

convivir con una enfermedad imprevisible 



• 

V? aspayr:n I Programa de Trabajo 2024 
murcia 

En el área de la prevención impulsaremos distintas 

actividades para dar a conocer los riesgos que pueden 

desencadenar en lesiones medulares para evitar que 

aparezcan nuevos casos en la población murciana. 

Crearemos contenido para su difusión sobre causas de 

accidentes; medidas preventivas (cinturon seguridad, casco, 

alcohol, peatones etc.); normas basicas de actuacion en caso 

de accidente; consecuencias de los accidentes: lesiones 

medulares y lesiones cerebrales y los problemas fisicos, 

psicologicos, familiares y sociales a los que se enfrenta una 

persona después del accidente. 

El objetivo de la actividad transmitir a los ciudadanía, en 

especial a la población de riesgo, como se pueden prevenir 

los accidentes, cuales pueden ser las causas y que 

consecuencias pueden tener las actitudes imprudentes. Que 

ninguna persona tenga un accidente por falta de 

información. 

Muévett con Wilty • 

e &aspaym 
.& murcia 
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• Campaña de prevención de lesión medular por 

zambullidas en época estival . 

• Campaña "No corras, no bebas ... No cambies de 

ruedas". 

• Campaña ¿Qué me va a pasar?¡Si está aquí al 

lado! 

• Campaña dirigida a jóvenes con proximidad de 

acceso al mercado laboral. 
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TALLERES/CHARLAS/JORNADAS 

Se proyectaran actividades a través de 

tal leres, jornadas y charlas con 

intervención en las diferentes áreas de 

servicios sociales, prevención, 

sensibi l ización, accesibi l idad, acción 

comunitaria, sanidad, formación, 

voluntariado, comunicación y difusión, así 

como de especial reivindicación en el 

cumpl imiento de los derechos de las 

personas con discapacidad física. 



• 

V? aspayr:n I Programa de Trabajo 2024 
murcia 

Con la intención de llegar al mayor 

número de personas posibles (socios, 

personas con discapacidad, 

familiares, profesionales, estudiantes, 

administraciones ... ) ponemos a 

disposición de cuantas vías de 

comunicación sean posibles para dar 
.. 

a conocer nuestra entidad, nuestros 

objetivos y nuestras actividades, así 

como cuantas novedades van ( 

surgiendo entorno a la discapacidad 

física. 

El trabajo en las redes sociales cobra 

una mayor importancia, móxime l 

cuando se trata de informar de una 

forma rópida e instantónea, por ello 

las publicaciones en estas L 
plataformas adquieren una 

dimensión muy importante. 

Para ello hacemos uso de manera continuada de recursos como: 

• Actualización de contenidos en nuestra Web: 

www.aspaymmurcia.org 

• Elaboración, publicación y difusión de la Memoria Anual 

de Actividades de la Asociación. 

• Difusión de todas las actividades que sean de interés y 

desarrolladas por nuestra Asociación, como del Centro 

de Día, así como de la Federación Nacional de Aspaym, 

otras delegaciones de Aspaym, Predif y otras entidades 

sociales. 

• Elaboración y difusión de nuestro boletín de noticias 

• Operatividad en las Redes Sociales (Facebook, Twitter, 

lnstagram, Youtube y TikTok). 

• Participación en entornos medióticos. 

• Distribución y difusión de Dípticos Informativos de los 

recursos de la Asociación (servicio de rehabilitación, 

Campañas de Prevención, Centro de Día, etc.). 
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I M P U L S A  gestiona un programa a n u a l  de viajes de turismo y termalismo 
� � 

cofinanciado por el IMSERSO, del que pueden beneficiarse las personas con 

discapacidad. 
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¿Qué es IMPULSA l�UALDAD 

IMPULSA IGUALDAD es una entidad sin ánimo de lucro de 

ámbito estatal, declarada de utilidad pública, que representa y 

promueve acciones a favor de casi 2,5 millones de personas 

con discapacidad. 

\Plf@S,lf©)\Ml©l d� 
v�teart�@n�5 

Los viajes incluyen el transporte adaptado de 

ida y vuelta, y en algunos casos durante la 

estancia en destino, un seguro de viajeros, 

monitores de apoyo y alojamiento en régimen 

de pensión completa en establecimientos 

hoteleros accesibles. 

Los alojamientos y destinos seleccionados 

tienen que cumplir con unos requisitos 

mínimos de accesibilidad. Por ello, 

previemente los establecimientos son visitados 

por técnicos de PREDIF, que realizan un 

diagnóstico del grado de accesibilidad que 

presentan. Deben garantizar el uso y disfrute 

normalizado de los servicios comunes de la 

instalación, aunque en ocasiones puntuales 

requieran de ayuda de terceras personas. 

Nuestra misión: 'Promover la igualdad de.oportunidades y la 
me;ora de la caltdad de vrda de las personas 

con d;scapacidad gravemente afectadas.· 

Visión de IMPULSA IC,.UALDAD 

IMPULSA IGUALDAD aspira a que haya 

una sociedad donde las personas con 

discapacidad sean autónomas y 

desarrollen un modelo de vida 

independiente. 

forrafecimienro asociarivo Viajes intemucionules 

Reprcserrtac::ión y defensa de derechos Proye<11os europeos 

Programa de vacaciones TUR4all 
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Juverreud 
Bz'aspaym 

castil la y león 

� Federación Nacional 
fyaspaym 

Desde ASPAYM CASTILLA Y LEÓN se organiza 

un campamento de verano inclusivo 

, 

Uno de los principales objetivos de una sociedad integradora es la plena 

inclusión. En ella, la condición física no es un elemento de exclusión. Inculcar 

esa idea desde la infancia a través del juego es uno de los mejores medios 

para mostrar esa realidad. Esa función cumple con creces el campamento de 

verano ASPAYM, una actividad que, desde hace 25 años, se organiza desde la 

Fundación ASPAYM Castilla y León a través de la Federación Nacional 

ASPAYM. 

Durante doce días, se llevan a cabo actividades lúdico-educativas que sirven 

como medio para la consecución de algunos objetivos que tiene marcados 

ASPAYM. Estas metas son, entre otras: 

• La inclusión social, a través de espacios de encuentro y cercanía entre los 

niños/as y jóvenes participantes, voluntariado y habitantes de la zona. 

• La mejora de las calidades de vida de los participantes con discapacidad 

física y su entorno más inmediato, mediante una actividad que asegura el 

derecho al ocio y a la participación social de todas las personas. 

- 
Ir -.J 

XXVII CAMPAMENTO 
INCLUSIVO i 

de verano 

ASPAYM 2024 
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