MEMORIA DE ACTIVIDADES

Ejercicio’

2023

1. DATOS DE LA ENTIDAD

A. Identificacién de la entidad

Denominacion

ASOCIACION DE PERSONAS CON LESION MEDULAR Y OTRAS
DISCAPACIDADES FiSICAS

ASPAYM- MURCIA

Régimen Juridico?

Ley Organica 1/2002, de 22 de marzo, reguladora del Derecho de Asociacion

Registro de Asociaciones?

Region de Murcia. Consejeria de Presidencia. Secretaria General. Seccion de
Asociaciones, Fundaciones y Colegios Profesionales.

Numero de Inscripcion en el Fecha de

Registro correspondiente Inscripcion® CIF

3280 0 i Abril de G-30332910

B. Domicilio de la entidad

Calle/Plaza Numero Cadigo
Postal

C/ Infanta Cristina 21 30007

Localidad / Municipio Provincia Teléfono

Murcia Murcia 968 28 61 57

Direccion de Correo Electrénico Fax:

administracion@aspaymmurcia.org/
trabajosocial@aspaymmurcia.org



mailto:administracion@aspaymmurcia.org/
mailto:trabajosocial@aspaymmurcia.org

2. FINES ESTATUTARIOS5

1.- Facilitar la integracion social de los lesionados medulares y grandes
discapacitados, asi como la promocion cultural y formacion integral.

2.- Contribuir a la mentalizacion social de la necesidad de integracion de los
lesionados medulares y demas discapacitados fisicos, asi como su defensa juridica
laboral.

3.- Promocion, fomento y creaciéon de Centros de Empleo y gestion de empleo.

4.- Colaborar con otras asociaciones de fines analogos en el logro de los mismos.
5.- Poder constituir una fundacion.

6.- Elevar a las autoridades propuestas tendentes al logro del objetivo primordial
de la asociacion, cual es la plena integracion social de los lesionados medulares y
grandes discapacitados fisicos para a su vez, colaborar con los organos legislativos
estatales y autonomos, en la elaboracion de las leyes que afecten a lesionados
medulares y grandes discapacitados.

7.- Llevar a cabo toda serie de acciones, especialmente de formacion vy
sensibilizacion, en materia de seguridad vial para la prevencion de accidentes de
trafico.

8.- Atencion y Asesoramiento a las victimas de trafico y sus

familiares.

9.- Realizar campanas de promocion del voluntariado.

10.- Llevar a cabo cuantos servicios sean necesarios para el centro de atencion a
personas con discapacidad incluso mediante la apertura de Centros Asistenciales y
de Dia.

3. NUMERO DE SOCIOS

Nimero de personas fisicas Numero de personas juridicas
asociadas asociadas NUmero total de socios®

437 - 437




Naturaleza de las personas juridicas asociadas’

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS, RESULTADOS Y BENEFICIARIOS 8

A. Identificacién de la actividad

Denominacion de la actividad?

ATENCION INTEGRAL AL NUEVO LESIONADO MEDULAR VICTIMA DE UN
ACCIDENTE DE TRAFICO Y SUS FAMILIAS

(Convenio con Federacion Nacional ASPAYM a través de la convocatoria de subvenciones
de la Direccion General de Trafico)

Servicios comprendidos en la actividad'®

v' Acogida y acompanamiento.

v Atencion Social.

v Atencion Socio-sanitaria.

v Promocion de la Autonomia Personal.

Breve descripcion de la actividad"!




ASPAYM Murcia centra parte de su actividad en acoger y ayudar a personas
que acaban de pasar por una situacion traumatica que les ha provocado la lesion
medular, y que se enfrentan a un gran cambio con repercusion en el ambito
personal, familiar, social, laboral, asi como en otras esferas de su vida. Este
servicio también va destinado a aquellas otras personas que llevando un tiempo
conviviendo con la discapacidad, requieren de la intervencion de éste programa
por precisar de apoyos para afrontar la situacion que les acontece y en la que se
encuentra por diversas circunstancias en la actualidad.

Con este programa tratamos de informar, orientar y asesorar a victimas de
accidentes de trafico, reciente o no, de manera que se pueda garantizar la calidad
de la informacion que reciben, facilitando la integracion social y su adaptacion al
entorno. Nuestro objetivo es dar respuesta a las necesidades de personas con
lesion medular y a sus familias, desde su estancia intrahospitalaria, en
colaboracion con el Departamento de Trabajo Social del Hospital Nacional de
Parapléjicos (Toledo), y de otros centros hospitalarios de la region. Y cuando el
usuario regresa a casa, seguimos realizando intervenciones hasta su readaptacion
a la vida diaria.

Intervenciones:

1. Ofrecer una intervencion intrahospitalaria, directamente en el centro
hospitalario, a través de la atencion, apoyo y asesoramiento al nuevo
lesionado medular, sus familias y/o allegados a través del servicio de atencion
social.

2. Actuar después del alta hospitalaria en la localidad de residencia del
lesionado medular, con un equipo formado por psicélogos, trabajadores
sociales y fisioterapeutas, que favorezca y facilite la integracion a su nueva
situacion, dentro de su entorno y residencia habitual. Ofrecemos apoyos y
acompanamiento para agilizar la adaptacion a la nueva situacion, teniendo
presente que la adaptacion a la nueva realidad supone un esfuerzo no soélo para
el L.M sino también para los familiares y/o allegados, que ejercen una influencia
destacable a lo largo de todo el proceso de rehabilitacion.

El trabajador social de la Asociacion, es el encargado de coordinar todas estas
actuaciones, asi como de realizar el seguimiento y evaluacion de las
intervenciones realizadas. El lesionado medular veterano que participa en calidad
de voluntario se centra en labores de acompanamiento, orientacion y apoyo al
profesional, y a la victima de accidentes, aportando sus conocimientos basados
en su propia experiencia personal.




B. Recursos humanos asignados a la actividad'?

Tipo de personal Namero

Personal asalariado

Personal con contrato de servicios

Personal voluntario

C. Coste y financiacion de la actividad

COSTE"3

IMPORTE

Gastos por ayudas y otros

a. Ayudas monetarias

b. Ayudas no monetarias

c. Gastos por colaboraciones y del 6rgano de
gobierno

Aprovisionamientos

a. Compras de bienes destinados a la actividad

b. Compras de materias primas

c. Compras de otros aprovisionamientos

d. Trabajos realizados por otras entidades

e. Perdidas por deterioro

Gastos de personal

Otros gastos de la actividad

a. Arrendamientosy canones

b. Reparacionesy conservacion

c. Servicios de profesionales independientes




d. Transportes

e. Primas de seguros

f. Servicios bancarios

g. Publicidad, propaganda y relaciones
publicas

h. Suministros

i.  Tributos

j. Perdidas por créditos incobrables derivados de la
actividad

k. Otras pérdidas de gestion corriente

Amortizacion de inmovilizado

Gastos financieros

Diferencias de cambio

Adquisicion de inmovilizado

COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD

FINANCIACION

IMPORTE

Cuotas de asociados

Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas
de usuarios)™

Ingresos ordinarios de la actividad mercantil'>

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio

Ingresos con origen en la Administracion Publica'e

a. Contratos con el sector publico

b. Subvenciones

c. Conciertos




Otros ingresos del sector privado

a. Subvenciones

b. Donaciones y legados

c. Otros

FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD €

D. Beneficiarios/as de la actividad

Numero total de beneficiarios/as:

13 usuarios

Clases de beneficiarios/as:

Los beneficiarios, personas con Lesion Medular, tanto adquirida recientemente como aquellos
que llevan tiempo conviviendo con ella a consecuencia de un accidente de trafico.

Indirectamente se han beneficiado sus familiares mas cercanos, quienes también necesitan
de una intervencion tanto para ayudarles a aceptar la nueva situacion, como para habilitarles
para que sepan como ayudar a su familiar en su proceso de adaptacion, de manera que
colaboren para que esta sea lo menos traumatica posible.

Las intervenciones se han llevado a cabo en el Centro de ASPAYM, en el plano rehabilitador,
y en el plano social, prestando el apoyo y el acceso a recursos, que le ayuden e impulsen a
adaptarse a su nueva situacion tanto a beneficiarios directos como indirectos.

Los voluntarios que han participado no solamente han sido parte importante y activa, sino
que han constituido un pilar fundamental de desarrollo del proyecto puesto que han sido los
ejecutantes vitales del mismo. A través de su experiencia y trayectoria con la lesién medular,
con la adaptacion de vida que tuvieron que hacer en su dia, son los mejores ejemplos y
asesores para aquellos recientes lesionados medulares. Han sido guia imprescindible para
todos ellos.




En cuanto al perfil de los 13 beneficiarios, resaltar que, por sexo, hemos atendido
a 8 hombres frente a 5 mujeres, y de los cuales 11 han sido personas con
discapacidad fisica, y solo 2 familiares.

Requisitos exigidos para ostentar la condicién de beneficiario/a:"?

& Personas con lesion medular a consecuencia de accidentes de trafico, y sus
familias.

Grado de atencion que reciben los beneficiarios/as:

En la primera fase intrahospitalaria, nos acercamos a los beneficiarios a través
de dos vias: con los pacientes, a través de la atencion telefonica mientras siguen
ingresados en el Hospital Nacional de Parapléjicos, y con sus familiares con los
que vamos concertando entrevistas en la Sede social de Aspaym.

Posteriormente, en la fase post-hospitalaria se realiza por el departamento de
trabajo social, la acogida en la asociacion, se cursa el alta y recopila la
informacion de cada caso, asi como la valoracion del técnico del servicio de
fisioterapia, donde a través de entrevistas se determina el tipo de tipo de
intervencion y linea de trabajo a seguir en cada caso.

Los voluntarios que han participado en el proyecto, también han sido una parte
fundamental en el trabajo realizado ya que, gracias al testimonio de su
experiencia cuando tuvieron su lesion medular, les han dotado de herramientas
para afrontar mejor su nueva realidad al mismo tiempo que los han acompanado,
respetando siempre los tiempos y demandas de cada caso.




E. Resultados obtenidos vy grado de cumplimiento

Resultados obtenidos con la realizacién de la actividad:

Con la aplicacién de este programa se ha logrado:

» Facilitar al usuario los mecanismos para alcanzar una vida normalizada,
poniendo a su alcance los recursos segun la deteccion de necesidades a nivel
individual, familiar, social, funcional, ocupacional y laboral.

» Se han ofrecido y facilitado informacion a unos servicios especializados en
Rehabilitacion Integral (fisioterapia, terapia ocupacional, cuidados de
enfermeria, mantenimiento psicofisico, terapias alternativas, atencion
social, asistencia personal, y promocién de la autonomia personal).

» Se ha logrado que los afectados (persona con discapacidad y sus familias)

tengan un referente en su asociacion donde se les proporciona informacion y
asesoramiento técnico.

» Se ha favorecido su integracion a su nueva situacion tras el alta hospitalaria
a través del equipo técnico de Aspaym y con el referente de otro companero
de laasociacion, ya veterano en la lesion medular que ha aportado su vivencia
y experiencia, siempre que la situacion lo ha requerido.

» Ha sido fundamental el apoyo y asesoramiento para la tramitacion y gestion
de recursos (subvenciones, prestaciones, servicios, ...) a través del trabajador
social de la asociacion, facilitandoles a éstos el acceso para agilizar el
proceso de normalizacién a su nueva forma de vida.

Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios:

Desde la entidad se ha conseguido acoger, guiar, informar, orientar y ayudar a
afectados y familiares que han visto cercenada su vida diaria a raiz de un accidente
de trafico, algo que ha cambiado su vida en practicamente todas las parcelas que
la conforman.

Con la intervencién de nuestro equipo técnico y voluntarios, aplicando los recursos,
servicios y programas que disponemos, hemos conseguido ayudarles a aprender a
convivir con su discapacidad y apoyarle a recuperar su proyecto de vida.




A. Identificacién de la actividad

Denominacién de la actividad’®

ATENCION DOMICILIARIA Y RESPIRO FAMILIAR AL LESIONADO MEDULAR Y/O
GRAN DEPENDIENTE

(Subvencion Nominativa Consejeria de Salud, a través del Servicio Murciano de Salud)

Servicios comprendidos en la actividad®

1.- Gestion, Seguimiento, Control y Evaluacion: Estudio y valoracién de cada caso.
Elaborar listado de solicitantes. Asignacion del Servicios siguiendo orden de
prelacion segun la urgencia, precariedad del caso y escasez de recursos.
Elaboracion de una lista de espera en caso de ser necesaria.

2.- Atencion Personal: Aseo y Vestido. Movilizaciones y transferencias. Atencion
especial a personas encamadas. Aseo domiciliario en estancias de uso exclusivo
por el beneficiario.

3.- Autonomia Personal: adiestramiento en actividades basicas de autocuidado,
ayudarles a ponerlas en practica y hacerles responsable en la medida de sus
posibilidades. Favorecer autonomia. Asesoramiento para la adquisicion de ayudas
técnicas y la eliminacion de barreras arquitectonicas del entorno domiciliario.

4.- Interaccion Social: Potenciar capacidades y habilidades de cada usuario para la
puesta a disposicion propia en aquellos ambitos donde pueda interaccionar.
Facilitar la participacion en actividades de su interés y aumentar su participacion
social

5.- Respiro Familiar a los cuidadores principales: Apoyo temporal a familiares
cuidadores. Formar en estrategias y habilidades relacionadas con el cuidado de
la persona dependiente. Crear espacios para la desvinculacion temporal entre el
cuidador principal y el usuario. Asesorar en ayudas y subvenciones relacionadas
para facilitar la vida diaria de la persona dependiente. Atender casos de apoyo
familiar urgente.
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Breve descripcion de la actividad2?

El objetivo principal del proyecto es el de proporcionar a las personas con lesion
medular, dafo cerebral y otras grandes discapacidades fisicas, de un recurso
destinado a la atencion y apoyo en las actividades basicas de la vida diaria, asi como
facilitar el desarrollo personal y la interaccion social de la persona dependiente
ofreciendo una atencion especializada que repercuta tanto en el usuario como en
su familia.

Al mismo tiempo, se busca favorecer la conciliacion familiar y socio-laboral, de
los familiares y cuidadores que conviven cada dia con las personas con discapacidad,
brindado apoyos a aquellas familias que se encuentran sobrecargadas por la
atencion continuada que exigen los cuidados a personas que se encuentran en
situacion de dependencia.

Un cuidador profesional o auxiliar, es quien presta los cuidados personales y de
acompanamiento que la persona dependiente necesita en el domicilio de éste, no
produciéndose ninguna desvinculacion al medio, tratando de promover los cuidados
en su entorno.

B. Recursos humanos asignados a la actividad?!

Tipo de personal Namero

Personal asalariado

Personal con contrato de servicios

Personal voluntario

C. Coste y financiacion de la actividad

COSTE?2 IMPORTE

Gastos por ayudas y otros

a. Ayudas monetarias

b. Ayudas no monetarias

c. Gastos por colaboraciones y del 6rgano de
gobierno
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Aprovisionamientos

Compras de bienes destinados a la actividad

Compras de materias primas

Compras de otros aprovisionamientos

Trabajos realizados por otras entidades

e.

Perdidas por deterioro

Gastos de personal

Otros gastos de la actividad

a. Arrendamientos y canones

b. Reparaciones y conservacion

c. Servicios de profesionales independientes

d. Transportes

e. Primas de seguros

f. Servicios bancarios

g. Publicidad, propaganda y  relaciones
publicas

h. Suministros

i.  Tributos

j. Perdidas por créditos incobrables derivados de
la actividad

k. Otras pérdidas de gestion corriente

Amortizacion de inmovilizado

Gastos financieros

Diferencias de cambio

Adquisicion de inmovilizado
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COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD

FINANCIACION IMPORTE

Cuotas de asociados

Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas
de usuarios)?3

Ingresos ordinarios de la actividad mercantil

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio

Ingresos con origen en la Administracion Piblica?>

a. Contratos con el sector publico

b. Subvenciones

c. Conciertos

Otros ingresos del sector privado

a. Subvenciones

b. Donacionesy legados

c. Otros €

FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD

D. Beneficiarios/as de la actividad

Numero total de beneficiarios/as:

5 beneficiarios directos, personas con lesion medular, y otras grandes
discapacidades fisicas que se encuentran en situacion de vulnerabilidad por la
dependencia que presentan a terceros. Con un alcance minimo de 5 beneficiarios
indirectos, correspondiéndose a cuidadores familiares, que precisan de un respiro
o alivio para poder seguir ejerciendo los cuidados, resultando por tanto una
atencion a 10 beneficiarios totales a través de este programa.
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Clases de beneficiarios/as:

v’ Socios de ASPAYM residentes en la Comunidad Autonoma de Murcia, que
cuenta con el reconocimiento de grado de discapacidad, igual o superior al
65%, con dificultad para realizar algunas de las actividades basicas de la vida
diaria, y afectados por graves problemas de movilidad, se encuentran en
situacion de dependencia, precisando del apoyo de una tercera persona.

v' Estructura familiar que imposibilite o dificulte la atencion a personas con
movilidad reducida.

v’ Familiares que necesitan de apoyos profesionales externos capacitados
para atender a la persona que se encuentra en situacion de dependencia, vy les
aporte a ellos disponer de un espacio mientras su familiar tiene
cubiertas sus necesidades mas basicas.

Requisitos exigidos para ostentar la condiciéon de beneficiario/a:2é

Ademas de ser requisito imprescindible el ser socio de la entidad, y
encontrase al corriente del pago de la cuota anual, los beneficiarios directos han
de ser personas con lesion medular y/o con una gran discapacidad fisica,
enmarcados en una situacion protegida por una grado de dependencia, priorizando
aquellas situaciones de mayor dependencia, y donde confluyan otros factores
agravantes, tales como; graves problemas de salud en algin miembro de la unidad
familiar, edad avanzadas de los cuidadores principales, escasez de recursos
economicos, insuficientes apoyos familiares, o carecer de ellos, etc.

En cuanto a los familiares, los beneficiarios indirectos, seran aquellos que
han asumido el rol de cuidadores principales, los cuales destinan gran parte de su
jornada diaria al cuidado de la persona dependiente y que han dejado desatendida
o abandonas tareas y actividades personales, sociales, incluso laborales,
encontrandose desvinculados de su entorno.

Grado de atencion que reciben los beneficiarios/as:

E. Resultados obtenidos y grado de cumplimiento

Resultados obtenidos con la realizacién de la actividad:

La intervencion directa se ha desarrollado abordando la individualidad de cada
caso, prestado especial atencion a:
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o Elaboracion de un plan de intervencion individualizado para cada
beneficiario donde se han contemplado sus necesidades concretas, las areas
necesarias donde intervenir, los objetivos a alcanzar, las tareas a realizar
y la evaluacion de los resultados finales.

o Se ha realizado atencion directa en los domicilios con los beneficiarios
realizando tareas de aseo personal, vestir-desvestir, movilizaciones,
trasferencias, cuidados basicos de enfermeria...etc. Asi como otras tareas
domeésticas de aseo basico del hogar, acompainamientos y salidas fuera del
domicilio para realizar diversas gestiones (compras, visitas médicas,
ocio...).

o Durante las tareas de atencion personal se han ido educando y adiestrando
en tareas para que estos mantengan o alcancen cierto nivel de autonomia
colaborando con los cuidadores profesionales en tareas destinadas al
autocuidado. Cada una de estas acciones siempre esta adaptada a las
capacidades y posibilidades de cada beneficiario en particular atendiendo
a su nivel de autonomia.

o Se ha prestado especial atencion a las capacidades y habilidades
intrinsecas a cada usuario, para ayudarles y guiarles a “explotarlas” tanto
en su propio beneficio como para poder aplicarlas al resto de la comunidad.
Facilitarles el acceso para que puedan realizar actividades de su interés y
aumentar su participacion social.

o Se ha informado, orientado y ayudado en la tramitacion de recursos
sociales, prestaciones y subvenciones publicas para la adquisicion,
adaptacion y remodelacion de productos de uso directo por parte de las
personas con discapacidad (sillas de ruedas, camas articuladas, protesis,
audifonos, gafas, gruas...), como del medio donde viven (adaptacion del
bafio, ampliacion de puertas, rampas...).

Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios:

Bajo el principio de proporcionar a personas con discapacidad fisica, y sus
familias, los apoyos para mejorar la calidad de vida, hemos dado respuesta
a uno de nuestros objetivos principales, que es dar cobertura a las
necesidades de este colectivo en todas sus areas de necesidad.
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A.

Identificacion de la actividad

Denominacion de la actividad??

Campana “Discapacidad y Seguridad Vial” y

Campana “La Vida Real No tiene Filtros”.

(Convenio con Federacion Nacional de ASPAYM a través de la Convocatoria de la Direccion

General de Trafico)

Servicios comprendidos en la actividad??

X/
o

X/
£ %4

7/
o

Realizamos actividades de prevencion en materia de accidentes dirigidos a
escolares de primaria (desde 1° a 6° curso), que comienzan a circular por las
vias mediante el uso de patines, patinetes, bicicletas, o cuando viajan en
autobus o coche, y se mueven por la ciudad como peatones, con el objetivo
de trabajar en actitudes positivas e inclusivas basadas en la educacion vial y
en el respeto a la diversidad, incidiendo en la prevencion con una actitud
responsable.

Damos visibilidad a las necesidades especificas que requieren las personas con
discapacidad fisica, y a los obstaculos a los que se enfrentan en el dia a dia.

Impulsamos acciones de concienciacion y difusion en la prevencion de
accidentes dirigida a la comunidad.

Ofrecemos testimonios directos sobre la relacion entre la lesion medular y los
accidentes de trafico, laborales, deportivos, zambullidas o caidas fortuitas, a
través de la experiencia de quien lo relata, contado en primera persona.

Impartimos charlas sobre educacion en valores y en el respeto a la diversidad,
acercando al alumnado informaciéon y buenas practicas en el trato a las
personas con discapacidad, emprendiendo dinamicas a través de juegos y
preguntas donde ellos adquieren un enfoque de normalizacion.

Coordinamos actuaciones para conseguir que entes municipales se sumasen a
la iniciativa de la Campana “La vida real no tiene filtros”, para lograr el
compromiso y alianzas con otros entes para un mayor alcance en la
comunidad.

Breve descripcion de la actividad??

Campana “Discapacidad y Seguridad Vial”.

ASPAYM Murcia en colaboracion con la Federacion Nacional de ASPAYM, lleva varios
anos realizando estas jornadas de sensibilizacion sobre educacién vial en los
distintos centros educativos de nuestra region. Para ello, organizamos charlas
durante la jornada escolar a fin de concienciarles sobre las consecuencias que
tienen las actitudes no responsables en el ambito de la seguridad vial, las cuales
se podrian evitar con conductas responsables cuando paseamos, viajamos en un
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vehiculo, montamos en bici, ... etc.

Al mismo tiempo, informamos y profundizamos sobre la discapacidad,
poniendo en su conocimiento las distintas barreras y dificultades de movilidad con
las que encuentran en el dia a dia. Todo ello con el objetivo de abordar cual es la
realidad que envuelven a las personas con discapacidad desde un enfoque
normalizador e inclusivo, ensefiando adaptaciones y mostrando las capacidades y
la valia de estas personas.

Esta campana se realiza con una preparacion previa que incluye la
comunicacion y difusion entre los centros educativos de la region, donde les
ofertamos la actividad. Para ello nos ponemos en contacto con los responsables de
los centros para que conjuntamente se programen, y coordinen actuaciones, asi
como la infraestructura necesaria, calendario y desplazamientos para la
realizacion de la actividad.

En esta actividad participan tanto la trabajadora social como los voluntarios
(socios de la Entidad). Para la ejecucion de la campafa utilizamos distintos
materiales como presentaciones con textos, fotos y videos, para hacer llegar a los
escolares de un modo mas ilustrativo toda la informacion.

La actividad se ha llegado a cabo en los siguientes Centros Educativos:

Provincia Denominacion y direccion del centro (educativo, N°
1 Municipio cultural, social, etc.), donde se realizé la asistente Fechas de
) actividad s celebracién
Murcia Murcia CEIP SAN PIO X, C/ Ribera, 0. 30010 Murcia 70 10/11/2022
. CEIP ANDRES BAQUERO, C/ Obispo Frutos, n°
Murcia 12-30003 Murcia 38 20/12/2022
Alhama de CEIP ANTONIO MACHADO Rambla de Don
Murcia Diego, n° 45-30840 Alhama de Murcia 50 17/05/2023
CEIP VIRGEN DE GUADALUPE, Avda.
Guadalupe Constitucién, s/n -30107 Guadalupe (Murcia) %8 19/06/2023
Alcantarilla CEIP VISTABELLA, C/ Puerto Rico, n° 7 -30820 49 15/06/2023

Alcantarilla

Campana “La Vida Real No tiene Filtros”.

La campana “La vida real no tiene filtros” es la nueva campana de
concienciacion online que dirigimos a los jovenes, responde a la necesidad de
concienciar de los peligros y consecuencias de las actitudes irresponsables tanto
en su faceta de conductores como de peatones.

En esta campana, nos hemos servido de reclamos habituales en las
publicaciones que consumen estos jovenes. Plantearemos en Instagram encuestas,
concursos, anuncios y otros contenidos similares. La respuesta esta en el precio
que en muchas ocasiones hay que pagar para conseguir lo que se propone. Ya sea

(1) Las provincias y los municipios deben relacionarse por orden alfabético.
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un método infalible para ganar seguidores (una imprudencia al volante), un “todo
incluido” (en una sesion de hidroterapia por rehabilitacion) o un sorteo con un
jugoso premio monetario (la indemnizacion por accidente). Mostrando a través de
distintos posts en redes sociales, distintas situaciones que, a priori, pueden
parecer ventajosas o idilicas pero que se enmarcan o pueden derivar en una
realidad: las victimas de accidentes de trafico y sus consecuencias.

Se han detectado en la poblacion joven las siguientes conductas de riesgo
en materia de seguridad vial:

- Utiliza el teléfono movil: habla por teléfono, lee y envia mensajes de texto
lee el correo, visualiza peliculas o videos...

- Conduccién bajo los efectos del alcohol, drogas o medicamentos con
contraindicaciones.

- No utilizan cinturon de seguridad.
- Somnolencia o fatiga.
- Exceso de velocidad.

Otro de los puntos versaba en conseguir que instituciones publicas,
asociaciones juveniles, y entes educativos, se sumaran a la misma, y por Aspaym
Murcia, conseguimos la alianza de los siguientes entes que ratificaron su adhesion
con la carta de apoyo:

» Universidad de Murcia, a través de la Vicerrectora de Ciencias de la
Salud y Servicios a la Comunidad Universitaria, por autorizacion del
Rector de la Universidad de Murcia se adhieren a la campana
apoyando esta iniciativa.

= Facultad de Trabajo Social de la Universidad de Murcia.

= (Concejalia de Talento Joven y Espacios Publicos, Excmo.
Ayuntamiento de Murcia.

B. Recursos humanos asignados a la actividad3®

Tipo de personal Namero

Personal asalariado

Personal con contrato de servicios

Personal voluntario

C. Coste y financiacion de la actividad

COSTE3! IMPORTE
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Gastos por ayudas y otros

a.

Ayudas monetarias

b. Ayudas no monetarias

C.

Gastos por colaboraciones y del érgano de
gobierno

Aprovisionamientos

Compras de bienes destinados a la actividad

Compras de materias primas

Compras de otros aprovisionamientos

Trabajos realizados por otras entidades

e.

Perdidas por deterioro

Gastos de personal

Otros gastos de la actividad

a. Arrendamientosy canones

b. Reparacionesy conservacion

c. Servicios de profesionales independientes

d. Transportes

e. Primas de seguros

f. Servicios bancarios

g. Publicidad, propaganda y relaciones
publicas

h. Suministros

i.  Tributos

j. Perdidas por créditos incobrables derivados de la
actividad

k. Otras pérdidas de gestion corriente

Amortizacion de inmovilizado

Gastos financieros
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Diferencias de cambio

Adquisicion de inmovilizado

COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD €

FINANCIACION IMPORTE

Cuotas de asociados

Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas
de usuarios)32

Ingresos ordinarios de la actividad mercantil33

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio

Ingresos con origen en la Administracion Publica

a. Contratos con el sector publico

b. Subvenciones €

c. Conciertos

Otros ingresos del sector privado

a. Subvenciones

b. Donacionesy legados

c. Otros

FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD €

D. Beneficiarios/as de la actividad

Numero total de beneficiarios

De la Campana “Discapacidad y Seguridad Vial”, se han beneficiado un total de 5
centros educativos de primaria de la region de Murcia, con un alcance de poblacion
representado por 305 escolares.

Mientras en la Campana “La Vida Real No tiene Filtros” tuvo una repercusion en
redes sociales, con 1.226 Instagram, 176 Facebook, y 862 LinkedIn, con un total
de 2.264 visualizaciones.
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Clases de beneficiarios/as:

= Alumnos de centros educativos de primaria que cursan desde 1° hasta 6°
curso y con edades comprendidas entre los 6 -12 anos.

= Poblacion juvenil.

Requisitos exigidos para ostentar la condicion de beneficiario/a:35

-Centros de educacion de primaria. Los Centros tuvieron que adherirse a la
Campana previamente realizando la solicitud a nuestra Asociacion, siguiendo el
procedimiento marcado por la entidad.

- Al igual que las entidades que participaron en la campana “la vida real no tiene
filtros”, firmaron el acuerdo de adhesion a través una carta que se les habia
remitido junto con toda la informacion de la campana.

Grado de atencion que reciben los beneficiarios/as:

Todos los alumnos participantes en esta Campana han recibido informacion y
formacion en materia de prevencion y sobre discapacidad, con la exposicion de
contenidos tratados en la charla, a la vez que hemos hecho entrega a los alumnos
de dipticos con las recomendaciones para prevenir accidentes, brindandoles el
acceso a la App “Muévete con Willy” para que puedan interactuar con sus familias
a través de dispositivos moviles.

Para clarificar aun mas si cabe la informacion a transmitir, nos hemos apoyado en
material audiovisual, introduciendo instrumentos tecnologicos para una mejor
ensefanza con metodologias didacticas adaptadas a cada aula segun el curso al que
nos hemos dirigido.

La colaboracion de profesionales y voluntarios ha sido crucial para hacer llegar el
mensaje a trasmitir, asi como a la hora de resolver cualquier tipo de duda.

E. Resultados obtenidos y grado de cumplimiento

Resultados obtenidos con la realizacién de la actividad:

Para corroborar que el mensaje ha llegado a los alumnos, después de la sesion
informativa, se les ha pedido que resuelvan unos test donde, mediante preguntas
han ido respondiendo a las cuestiones planteadas y relacionadas con el contenido
de la charla.

A través de las acciones de difusion implantadas y a los mecanismos de
coordinacion con otros agentes sociales, detectamos mayor alcance y visibilidad
en la sociedad, creando alianzas y apoyos para el cumplimiento de los objetivos
que se planteaban con este tipo de actividades.
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Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios:

Para alcanzar logros respecto a la concienciacion, sensibilizacion y facilitar la
inclusion social de las personas con discapacidad, seguimos llevando a cabo
acciones que lleven a la sociedad a generar actitudes positivas e inclusivas basadas
en la educacion vial y en el respeto a la diversidad.

Que mejor manera de prevenir las discapacidades y lesiones producidas por
accidentes de trafico que dirigirnos a la poblacion general, ciudadanos que se
mueven por la ciudad como peatones, y utilizan medios de transporte.

A. ldentificacién de la actividad

Denominacién de la actividad3é

Campana “No Corras, No Bebas...No Cambies de Ruedas” y
Campana ;Qué me va a pasar? Si estoy aqui al lado!.

(Convenio con Federacion Nacional de ASPAYM a través de la Convocatoria de la Direccion
General de Trafico)

Servicios comprendidos en la actividad3”

Los servicios comprendidos abarcan:
- Prevencion de la lesion medular por accidentes de trafico.

-Informacién especifica en materia de prevencion para la reduccién de la
siniestralidad en carretera.

-Comunicacion y difusion a través de diferentes canales con mayor presencia
en medios digitales.

Breve descripcién de la actividad3s

& Actividad 1: Campana “No Corras, no Bebas, no Cambies de Ruedas”.

La campana “No corras, no bebas, no cambies de ruedas” ha evolucionado en
todos los anos que lleva desarrollandose, y ha adaptado sus mensajes en las
distintas campanas propias de la DGT en las que ha colaborado: campana control
alcoholemia y drogas, campana especial para intensificacion de la vigilancia y
control de la velocidad, campana especial de vigilancia de las condiciones del
vehiculo, etc.
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ASPAYM desarrolla esta campafa con la participacion de voluntarios, victimas de
un accidente de trafico, quienes acompanan a los agentes de trafico encargados
de realizar los controles. En ese momento, un voluntario de ASPAYM se acerca al
vehiculo retenido trasladandole el mensaje comdn de la campaina y mostrandole
al mismo tiempo con su presencia, las consecuencias y secuelas irreversibles de
los actos imprudentes en carretera.

La XVII edicion de la Campaia “No corras, no bebas, no cambies de ruedas” se
desarrollo durante la semana del 9 al 15 de octubre, dentro de la campana especial
de la DGT de prevencion ante las distracciones al volante, siendo ésta una de las
causas de accidentalidad de nuestro pais en la actualidad. Y se llevo a cabo en 19
puntos del territorio espanol, entre ellos Murcia.

En la Comunidad de Murcia, la Campana se celebro:

-calendario, el 09/10/2023

-lugar, en la Carretera RM-
554 punto kilométrico 2
(Gasolinera Hilario Lopez e
Hijos - HLH) - Archena

-n° de participantes: 2 socios
(lesionados medulares) y la
técnico -trabajadora social y coordinadora de la actividad-.

& Actividad 2: Campana ;Qué me va a pasar? ;Si estoy aqui al lado!

La campafa “;Qué me va a pasar? jSi estoy aqui al lado!”, centrada en la
prevencion de accidentes de trafico en las carreteras convencionales y que pone
especial relevancia en los trayectos cortos, pretende alertar sobre los riesgos que
llevan asociados este tipo de vias y las conductas responsables que es necesario
adoptar.

;{Qué me va a pasar? iSi estoy aqui al lado!, contd con la participacion de
voluntarios de ASPAYM quienes trasladaron, en primera persona, su testimonio
como victima de accidente de trafico, asi como sus recomendaciones y alertas a
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la hora de circular por este tipo de vias.

La actividad principal se desarrollé desde el lunes 23 al domingo 29 de octubre de
2023, y estuvo agrupada con la publicacion de videos cortos que se difundieron en
redes sociales.

Desde ASPAYM Murcia conseguimos que se adhiriesen a la campana, los siguientes
Entes:

- Angeles Guardianes Murcia APM.

- Asociacion Regional de Autoescuelas de Murcia (ARAMUR).

B. Recursos humanos asignados a la actividad3®

Tipo de personal Namero

Personal asalariado

Personal con contrato de servicios

Personal voluntario

C. Coste y financiacion de la actividad

COSTE“0 IMPORTE

Gastos por ayudas y otros

a. Ayudas monetarias

b. Ayudas no monetarias

c. Gastos por colaboraciones y del 6rgano de
gobierno

Aprovisionamientos

a. Compras de bienes destinados a la actividad

b. Compras de materias primas

c. Compras de otros aprovisionamientos

d. Trabajos realizados por otras entidades

e. Perdidas por deterioro

Gastos de personal €

Otros gastos de la actividad
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a. Arrendamientosy canones

b. Reparacionesy conservacion

c. Servicios de profesionales independientes

d. Transportes

e. Primas de seguros

f. Servicios bancarios

g. Publicidad, propaganda y  relaciones
publicas

h. Suministros

i.  Tributos

j. Perdidas por créditos incobrables derivados de la
actividad

k. Otras pérdidas de gestion corriente

Amortizacion de inmovilizado

Gastos financieros

Diferencias de cambio

Adquisicion de inmovilizado

COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD

FINANCIACION

IMPORTE

Cuotas de asociados

Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas
de usuarios)#!

Ingresos ordinarios de la actividad mercantil#

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio

Ingresos con origen en la Administracion PUblica®®

a. Contratos con el sector publico

b. Subvenciones
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c. Conciertos

Otros ingresos del sector privado

a. Subvenciones

b. Donacionesy legados

c. Otros

FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD

D. Beneficiarios/as de la actividad

Numero total de beneficiarios

En la actividad N° 1 (Campana No corras, no bebas...no cambies de rudas) se
retuvieron aproximadamente a 15 conductores en el punto de control, sin anadir
el alcance social en medios de comunicacién y redes sociales.

En la actividad N° 2 (;Qué me va a pasar? iSi estoy aqui al lado!, se extraen 3556
visualizaciones en las redes sociales de Aspaym, sin contabilizar el alcance
conseguido en otros territorios donde también se implanté esta actividad.

Clases de beneficiarios/as:

-Poblacion general: conductores de vehiculos, motos y camiones.

-Ciudadania.

Requisitos exigidos para ostentar la condicion de beneficiario/a: 44

-No se exige.

Grado de atencion que reciben los beneficiarios/as:

Las acciones se centran en facilitar informacion acerca de los factores de
riesgo y recomendaciones en las carreteras convencionales, abordando:

- Distracciones.

- Exceso de velocidad.

- Consumo de alcohol, drogas y medicamentos.

- Exceso de confianza, baja percepcion del riesgo, maniobras de
adelantamiento peligrosas y sistemas de retencion.

- Respetar distancia de seguridad.

- Uso de prendas con elementos reflectantes tanto en peatones como
en ciclistas.

Aspaym Murcia, conto con la implicacion de un voluntario, fue el protagonista
de un video, donde ofrecia su testimonio personal, relataba como la vida le
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cambid a la edad de 14 anos, cuando tuvo un accidente de moto, y su mensaje
versaba en advertir con claridad de las consecuencias de las imprudencias en la
carretera, y de la importancia de utilizar el chaleco reflectante a fin de hacerse
visible y evitar atropellos o accidentes de trafico que te pueden quitar la vida, o
cambiartela para siempre.

Y en la segunda actividad, el voluntario que participo presto su testimonio en
la Campana “No Corras, No Bebas...No Cambies de Ruedas” en colaboracion con la
guardia civil en el punto del control fijado realizando acciones de sensibilizacion
a la ciudadania en el ambito de la prevencion en la lesion medular, a la vez que
atendid a los medios de comunicacion concentrados en el lugar.

E. Resultados obtenidos vy grado de cumplimiento

Resultados obtenidos con la realizacion de la actividad:

Desde los inicios de la campana en el ano 2027 a nivel nacional se extraen
como resultados:

* Mas de 10.500 vehiculos retenidos.
* Mas de 11.000 folletos entregados.
* Mas de 330 personas voluntarias victimas de un accidente de trafico.

= Premio 2015 PONLE FRENO: 40 voluntarios de la Campana “No corras, no
bebas, no cambies de ruedas”.

* Incremento de la sensibilidad de las personas al volante ante las
consecuencias de los actos imprudentes.

» Reduccion de la siniestralidad de las personas conductoras de los vehiculos
retenidos, mediante la concienciacion y el testimonio de una victima de
accidente de trafico.

» Reduccion de los actos imprudentes y la siniestralidad de los vehiculos
retenidos.

* Mejora de la conduccion de los conductores que han visibilizado la Campana
a través de observacion directa o la publicidad en los medios de
comunicacion.

» Sensibilizacion de la sociedad en general, mostrando la realidad de los
accidentes de trafico a través del testimonio de una victima de accidente
de trafico.
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Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios:

Tal como se hace constar en los fines de la entidad con este tipo de actuaciones
perseguimos poder llevar a cabo toda serie de acciones, especialmente de
sensibilizacion, en materia de seguridad vial para la prevencion de accidentes de
trafico.

A. ldentificacién de la actividad

Denominacién de la actividad4>

Escuela de Pacientes

(Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, a través de convenio con la Federacion
Nacional ASPAYM, segliin la Convocatoria del IRPF tramo estatal)

Servicios comprendidos en la actividad4é

En la ejecucion de este proyecto se ha logrado la:

% Participacion en el Comité de Pacientes de la Federacion Nacional Aspaym.

% Seleccion y entrevistas con los formadores entre iguales por Aspaym MURCIA

% Colaboracion en las tematicas y organizacion de talleres.

% Apoyo en la captacion de alumnos para los talleres y acciones de difusion
y divulgacion.

28




Breve descripcién de la actividad4’

La Escuela de Pacientes vertebra diferentes talleres de autocuidados de y para
personas con discapacidad. El objetivo es dotarla a sus asociados de herramientas
para empoderarlos y promover su formacion a través del apoyo entre iguales.

Se trata de un proyecto de ayuda mutua en el que las personas con lesion medular
u otras discapacidades fisicas, son los que participan en las formaciones
didacticas, con el apoyo de profesionales sanitarios.

Las actuaciones desarrolladas en el programa durante el ano 2023 en las que
ASPAYM MURCIA ha participado en todas o algunas de ellas, han sido:

1. Reuniones del Comité de Pacientes de ASPAYM.

2. Dinamizacion del Aula Virtual de la Escuela de Pacientes.

3. Difusion de las actividades formativas.

4. Seleccion de formadores entre iguales.

5. Imparticion de la formacion de formadores dirigida a personas con lesion
medular u otras discapacidades fisicas dispuestas a ser formadoras de sus
iguales.

6. Imparticion de la formacion entre iguales.

7. Difusion de las acciones realizadas.

B. Recursos humanos asignados a la actividad4®

Tipo de personal Numero

Personal asalariado

Personal con contrato de servicios

Personal voluntario

C. Coste y financiacion de la actividad

COSTE#® IMPORTE

Gastos por ayudas y otros

a. Ayudas monetarias

b. Ayudas no monetarias
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c. Gastos por colaboraciones y del 6rgano de
gobierno

Aprovisionamientos

a. Compras de bienes destinados a la actividad

b. Compras de materias primas

c. Compras de otros aprovisionamientos

d. Trabajos realizados por otras entidades

e. Perdidas por deterioro

Gastos de personal

Otros gastos de la actividad

a. Arrendamientosy canones

b. Reparaciones y conservacion

c. Servicios de profesionales independientes

d. Transportes

e. Primas de seguros

f. Servicios bancarios

g. Publicidad, propaganda y  relaciones

publicas

h. Suministros

i.  Tributos

j. Perdidas por créditos incobrables derivados de la

actividad

k. Otras pérdidas de gestion corriente

Amortizacion de inmovilizado

Gastos financieros

Diferencias de cambio

Adquisicion de inmovilizado

COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD
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FINANCIACION

IMPORTE

Cuotas de asociados

Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas
de usuarios)>0

Ingresos ordinarios de la actividad mercantil>!

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio

Ingresos con origen en la Administracion Piblica?

a. Contratos con el sector publico

b. Subvenciones

c. Conciertos

Otros ingresos del sector privado

a. Subvenciones

b. Donacionesy legados

c. Otros

FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD

D. Beneficiarios/as de la actividad

Numero total de beneficiarios

31

Clases de beneficiarios/as:

Personas con discapacidad.

Requisitos exigidos para ostentar la condicion de beneficiario/a:53

Socios de cualquiera de las entidades federadas.
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Grado de atencion que reciben los beneficiarios/as:

Se han generado materiales en formato digital a disposicion de las personas con
lesion medular y sus cuidadores-

Incrementando la capacidad y las habilidades de las personas cuidadoras, y la
prevencion de complicaciones en el estado de salud del colectivo al que se dirigen.

Los voluntarios que han participado en el proyecto han recibido previamente una
formacion.

De tal modo que se han puesto en marcha a través de este programa, 3 talleres
en formato virtual, sobre:

1. Sexualidad.

2. Dolor Neuropatico.

3. Ulceras por presion.

E. Resultados obtenidos y grado de cumplimiento

Resultados obtenidos con la realizacién de la actividad:

Los resultados obtenidos con la ejecucion del proyecto han sido:

*Incremento de la atencion prestada respecto de la demanda existente.

*Conocimiento y uso de los recursos socio sanitarios y comunitarios disponibles.

* Mejorar la calidad de vida de las personas con lesion medular, asi como
prevenir posibles complicaciones de salud a través de la formacion y apoyo entre

iguales

*Mejora de la formacion en el autocuidado de pacientes con lesion medular y
otras discapacidades fisicas.

*Mejora del bienestar de las personas cuidadoras.

* Trabajar en red para mejorar el conocimiento de la situacion de la lesion
medular y todo lo asociado a ello.
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Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios:

La ejecucion de este proyecto responde a la necesidad de nuestro colectivo en
general y de nuestros asociados en particular, de procurarles una atencion
multidisciplinar que atienda sus necesidades primordiales en materia socio
sanitaria.

A. ldentificacién de la actividad

Denominacion de la actividad>4

Salud Mental y Lesion Medular

(Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, a través de un convenio con la
Federacion Nacional ASPAYM, segun la Convocatoria del IRPF del tramo estatal)

Servicios comprendidos en la actividad>>

Los servicios que se han llevado a cabo con la ejecucién de este programa se pueden
concluir en:

& Dotar a la poblacién, en especial a aquella con discapacidad, de un recurso
accesible y atractivo que guie el trabajo de cada persona en la busqueda de
su propia resiliencia mental y emocional, bajo el prisma de la salud como
derecho y proceso multidimensional.
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Breve descripcién de la actividadé

Desarrollar acciones que permitan mejorar la calidad de vida de las personas
con lesion medular y otras discapacidades fisicas, y en esto se incluye la
atencion a las necesidades socio sanitarias en la poblacion a la que nos
dirigimos e igualmente hacia toda la poblacion a la que sean extrapolables
nuestras acciones.

Las actuaciones desarrolladas en el programa y en las que ASPAYM Murcia ha
participado en todas o algunas estan ligadas al campo de la atencién a las
personas con necesidades socio sanitarias, y mas especificamente en el campo
de la salud mental relacionada con la discapacidad, a modo general han sido:

1- Creacion, desarrollo y difusion de PODCAST.

2- Comunicacion y difusion.

B. Recursos humanos asignados a la actividad>’

Tipo de personal Namero

Personal asalariado

Personal con contrato de servicios

Personal voluntario

C. Coste y financiacion de la actividad

COSTE58 IMPORTE

Gastos por ayudas y otros

a. Ayudas monetarias

b. Ayudas no monetarias

c. Gastos por colaboraciones y del 6rgano de
gobierno

Aprovisionamientos

a. Compras de bienes destinados a la actividad

b. Compras de materias primas

c. Compras de otros aprovisionamientos

d. Trabajos realizados por otras entidades

e. Perdidas por deterioro

34




Gastos de personal

Otros gastos de la actividad

a. Arrendamientos y canones

b. Reparaciones y conservacion

c. Servicios de profesionales independientes

d. Transportes

e. Primas de seguros

f. Servicios bancarios

g. Publicidad, propaganda y relaciones
publicas

h. Suministros

i.  Tributos

j. Perdidas por créditos incobrables derivados de la
actividad

k. Otras pérdidas de gestion corriente

Amortizacion de inmovilizado

Gastos financieros

Diferencias de cambio

Adquisicion de inmovilizado

COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD

FINANCIACION

IMPORTE

Cuotas de asociados

Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas
de usuarios)>®

Ingresos ordinarios de la actividad mercantil®

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio

Ingresos con origen en la Administracion PUblicas!
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a. Contratos con el sector publico

b. Subvenciones

c. Conciertos

Otros ingresos del sector privado

a. Subvenciones

b. Donacionesy legados

c. Otros

FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD

D. Beneficiarios/as de la actividad

Numero total de beneficiarios

21

Clases de beneficiarios/as:

o Personas con discapacidad fisica, familiares y cuidadores.

o Personas relacionadas directa o indirectamente con nuestro colectivo.

Requisitos exigidos para ostentar la condicion de beneficiario/a:62

Socios de las entidades federadas, familiares o allegados.
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Grado de atencion que reciben los beneficiarios/as:

-Se facilita el acceso al contenido del programa, acercando a socios el enlace
donde podran escuchar todos los podcasts que se grabaron en cada sesion con
caracter semanal, y de las cuales se iban informando con antelacion.

Siendo el enlace de acceso éste:

https://www.ivoox.com/podcast-lesion-medular-salud-mental_sq 12249671 _1.html

-Grabacion de programas semanales de menos de 20 minutos sobre cémo afrontar
ese cambio desde el hospital hasta nuestro dia a dia. Miramos al impacto que tiene
ser "dependiente” y como conquistar la autonomia y la independencia. También
abordamos figuras de apoyo como la asistencia personal; miramos a la infancia, la
adolescencia y las personas mayores con discapacidad, y sefialamos qué supone
esta importante transformacion vital en la persona, pero también en su entorno
familiar, en su companero o companera de vida desde el plano afectivo, y en su
red de amistades.

-Abordamos ;Qué hay de la sexualidad desde una silla de ruedas? ;Y de la
maternidad o la paternidad? ;En qué modo afecta a las mujeres con discapacidad
la violencia machista o de género? ;Y a quienes viven en un medio rural, en la
llamada Espana vacia?

-Exploramos conceptos basicos de la salud mental, vinculados a las personas con
una discapacidad fisica: Los autocuidados. La soledad no deseada. La resiliencia.
La autopercepcion que tenemos las personas de nosotras mismas a través de
nuestra propia imagen corporal.

-Adentrandose en la incontinencia, el ocio activo, el deporte adaptado, y el
ejercicio fisico.

Desde ASPAYM Murcia, hemos participado activamente en la grabacion de
podcast contando con la implicacion de 4 voluntarios, quienes han tratado las
siguientes tematicas;

& Paternidad.
& Lesion Medular en la Infancia.
& Mujer, Discapacidad y Violencia de Género.

& Como vivir con Incontinencia que no te toque la salud mental.
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E. Resultados obtenidos y grado de cumplimiento

Resultados obtenidos con la realizacién de la actividad:

Con la ejecucioén de este proyecto:

o Se ha implantado y puesto a disposicion de los usuarios un recurso alternativo y
complementario accesible, para promover una salud mental adecuada.

o Se ha incidido en la prevencion de la lesion medular por intento autolitico y el
suicidio en las personas con lesion medular, asi como el fomento de habitos
saludables en materia de salud mental.

Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios:

Las personas con lesion medular y/o gran discapacidad fisica, han encontrado
respuesta social, sanitaria, ocupacional y tecnologica a todo el entramado que
rodea la discapacidad fisica mas alla de los tratamientos rehabilitadores.

Se le ha brindado el acceso a una herramienta de soporte a nivel emocional de
utilidad, a través de conversaciones (podcast) con diferentes profesionales del
ambito de la discapacidad y personas con lesion medular o grandes discapacidades
fisicas. Entre ambas comparten sus experiencias laborales y sus vivencias
personales para que sirvan de ayuda al bienestar emocional y a la salud mental de
aquellas personas que, de repente, tienen un accidente o por diferentes
circunstancias de la vida tienen que seguir adelante con una discapacidad fisica.
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A. ldentificacién de la actividad

Denominacion de la actividad®3

Transicion a la Vida Independiente

(Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, a través de un convenio con la
Federacion Nacional ASPAYM, segin Convocatoria del IRPF del tramo estatal)

Servicios comprendidos en la actividadé4

Con la ejecucion de este programa se han llevado a cabo las siguientes actuaciones:

&2 Actuacion 1: conexion con centros estatales de referencia y unidades
de lesion medular: ASPAYM en la transicion a la vida independiente
como agente complementario a los tratamientos ofrecidos en el
periodo hospitalario y post-hospitalario.

2 Actuacion 2: Impulso y desarrollo de mejoras en los servicios,
programas e iniciativas de transicion a la vida independiente en las
siguientes areas: asistencia personal, mujer y discapacidad, cuidados
a la persona cuidadora.

#2 Plan de comunicacion y difusion de las actuaciones.

Breve descripcion de la actividadé’

Alo largo de 2023, Aspaym Nacional ha trabajado con sus sedes territoriales para
configurar una estrategia que facilite este paso a la autonomia diaria de las
personas con discapacidad fisica. En este proyecto se ha buscado la
coordinacion con estas entidades y los centros estatales de referencia o las
unidades de lesion medular para complementar los tratamientos ofrecidos en el
periodo hospitalario y post hospitalario.

La estrategia parte de un analisis conjunto de como es la atencion en estas
entidades y en las sedes de ASPAYM, como ha cambiado el perfil de las personas
con discapacidad en los Gltimos afos y como es el transito a la vida
independiente. En este (ltimo sentido, destacan que los servicios mas
demandados son el programa de vida independiente, la accesibilidad y la ayuda
a domicilio.

Por parte de ASPAYM, el principal apoyo en el regreso al hogar es de indole
monetaria y en cuestiones de accesibilidad. Para el colectivo, las principales
preocupaciones pasan por la adaptacion a la vivienda, las dificultades
econdmicas Yy la falta de informacion.

Resultados del analisis realizado:

En lo estudiado en torno a la atencion en centros estatales de referencia y
unidades de lesion medular, se ha demostrado que funcionan mejor aquellos
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casos de buena coordinacion entre sus profesionales con las entidades de
ASPAYM.

Con todo, en dos de cada tres casos es la persona con la lesion quien traslada la
informacion sobre su caso. Los propios centros y unidades lo hacen en un 20% de
los casos. Desde ASPAYM se indica que principalmente su contacto es con otros
profesionales diferentes al de atencion médica.

De este analisis, ASPAYM también anota la necesidad de mejorar su proceso de
primera atencion. En ese sentido, buscamos como seguir mejorando a través de
herramientas de evaluacion.

Asimismo, hemos detectado la pertinencia de aumentar el nivel de ayudas para
captar personas socias.

Las consultas mas recurrentes que reciben nuestras sedes son en torno
a rehabilitacion, discapacidad, dependencia, vivienda o prestaciones
econdémicas. De menor importancia, también registramos otras en torno al ocio
inclusivo y los recursos residenciales.

Del analisis conjunto también hemos deducido que el perfil actual de la persona
con lesion medular en nuestras entidades es un varon de mas de cincuenta anos,
con paraplejia. Las principales causas de lesion medular entre nuestras personas
socias son accidente de trafico y enfermedad, aunque también hay accidentes
deportivos, zambullidas y accidentes laborales. Ademas, una de cada tres
entidades de ASPAYM atienden otras discapacidades como dafno cerebral,
paralisis o ictus.

Elaboracion de la estrategia de transicion a la vida independiente de ASPAYM

Para su elaboracion, se han tomado como referencias el Estudio del acceso a los
Centros de Referencia Estatal de las personas con lesion medular (ASPAYM,
2020), y el “Protocolo de coordinacion socio sanitaria para personas con lesion
medular y/o gran discapacidad fisica” elaborado el pasado afo por nuestra
asociacion.

Se ha contado con un grupo de trabajo de ASPAYM y un grupo de asesores
expertos con profesionales del Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo, el
Institut Guttmann de Badalona, el Hospital Universitario Central de Oviedo, el
Hospital Virgen de las Nieves de Granada, el Hospital Virgen del Rocio de Sevilla
o el Hospital Reina Sofia de Murcia.

Por su parte, el grupo de trabajo de ASPAYM ha estado conformado por
profesionales de ASPAYM: Principado de Asturias, ASPAYM Cataluna, ASPAYM
Cuenca, ASPAYM Galicia, ASPAYM Granada, ASPAYM Jaén, Fundacion ASPAYM
Castilla 'y Ledn, ASPAYM Madrid, ASPAYM Malaga, ASPAYM Murcia, ASPAYM Sevilla
y ASPAYM Toledo.

ASPAYM aporta en sus distintos territorios servicios adicionales vy
cooperativos con estos centros estatales de referencia y unidades de lesion
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medular para facilitar ese paso al nuevo dia a dia con una lesion medular
sobrevenida. Entre ellos, se incluyen sus programas y proyectos en torno a la
rehabilitacion, vivienda, la asistencia personal, la infancia y juventud, las
personas cuidadoras, el empleo o el entorno familiar y afectivo de las personas
con discapacidad fisica.

B. Recursos humanos asignados a la actividad®é

Tipo de personal Numero

Personal asalariado

Personal con contrato de servicios

Personal voluntario

C. Coste y financiacion de la actividad

COSTES? IMPORTE

Gastos por ayudas y otros

a. Ayudas monetarias

b. Ayudas no monetarias

c. Gastos por colaboraciones y del 6rgano de
gobierno

Aprovisionamientos

a. Compras de bienes destinados a la actividad

b. Compras de materias primas

c. Compras de otros aprovisionamientos

d. Trabajos realizados por otras entidades

e. Perdidas por deterioro

Gastos de personal

Otros gastos de la actividad

a. Arrendamientosy canones

b. Reparacionesy conservacion

c. Servicios de profesionales independientes
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. Transportes

. Primas de seguros

Servicios bancarios

. Publicidad, propaganda y relaciones
publicas

. Suministros

Tributos

Perdidas por créditos incobrables derivados de la
actividad

Otras pérdidas de gestion corriente

Amortizacion de inmovilizado

Gastos financieros

Diferencias de cambio

Adquisicion de inmovilizado

COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD

FINANCIACION

IMPORTE

Cuotas de asociados

Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas
de usuarios)s8

Ingresos ordinarios de la actividad mercantilé?

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio

Ingresos con origen en la Administracion Pdblica”

a. Contratos con el sector publico

b. Subvenciones

Conciertos

Otros ingresos del sector privado
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a. Subvenciones

b. Donacionesy legados

c. Otros

FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD €

D. Beneficiarios/as de la actividad

Numero total de beneficiarios

28

Clases de beneficiarios/as:

Personas con Lesion Medular del territorio de la region de Murcia.

Requisitos exigidos para ostentar la condicion de beneficiario/a:?!

Socio de la Entidad.

Grado de atencion que reciben los beneficiarios/as:

Con este trabajo se ha podido llegar a las siguientes conclusiones en beneficio de
nuestros asociados:

» Establecer una estrategia com(n de intervencion en los centros y unidades de
referencia de tratamiento de la lesion medular en Espana.

» Facilitar el acceso a la red de ASPAYM mediante un Unico punto de acceso
establecido en un sistema online accesible y eficaz.

»Avanzar en el desarrollo de servicios y medidas de apoyo a las familias y
personas cuidadoras, teniendo en cuenta la perspectiva de género.

»Garantizar que las mujeres y nifas con lesion medular y/o gran discapacidad
accedan a sus derechos en igualdad de condiciones y erradicar situaciones
de violencia y discriminacion hacia ellas mediante su empoderamiento.

»Potenciar la figura de la asistencia personal para la vida independiente de la
poblacion con discapacidad.

»Promover los accesos y apoyos necesarios para alcanzar la calidad de vida,
autogobierno, inclusion y participacion en la comunidad.
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E. Resultados obtenidos y grado de cumplimiento

Resultados obtenidos con la realizacién de la actividad:

* Mejora del posicionamiento de las entidades de ASPAYM como agente
complementario en los centros y unidades de referencia en el
tratamiento de la lesion medular en Espana.

* Mejora de la entrada de socios/as potenciales a nuestro tejido
asociativo.

* Mejora de la calidad de vida y puesta en conocimiento de recursos en el
ambito de cuidados a las personas que cuidan.

* Puesta a disposicion de recursos y soluciones para mitigar las
consecuencias derivadas de la discapacidad en la mujer, asi como otros
temas asociados.

* Mejorar el acceso a la informacion la gestion de la asistencia personal
como medio de transicion a la vida independiente.

= Mejorar el conocimiento en el acceso a los recursos para la eleccién de
un modelo de vida independiente en la persona con discapacidad.

Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios:

La lucha por la difusion de la informacion sobre discapacidad fisica, la
concienciacion y sensibilizacion sobre aquellos aspectos que la rodean y muchas
veces su desconocimiento, que lleva a la marginacion y exclusion social de este
colectivo, asi como la escasa participacion e implicacion de la administracion, nos
lleva a la reivindicacion constante de nuestros derechos mediante acciones que
faciliten la informacion, formacion, sensibilizacion, concienciacion y el
acercamiento a nuestra realidad cotidiana.
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A.

Identificacion de la actividad

Denominacion de la actividad??

(Convenio con el IMAS para regular los compromisos y condiciones aplicables a la
concesion de una Subvencion Nominativa destinada a Mantenimiento de Actividades y

Actividades y Servicios 2023

Servicios.)

Servicios comprendidos en la actividad’?

Las actuaciones emprendidas con éste proyecto de intervencion social han
comprendido la realizacion de:

>

o
A

%o

*

X/
X4

X/
X

%

%

7/
X

L)

Campanas de Sensibilizacion Social.

Actividades de Prevencion y Educacion Vial para evitar Lesiones Medulares.
Formacion.

Actividades de Divulgacion y Comunicacion.

Servicio de Informacion, Asesoramiento Social y Orientacion.

Servicio de Voluntariado.

Breve descripcion de la actividad’4

El proyecto ha consistido en la realizacion de distintas actuaciones que forman parte
del trabajo diario de la entidad. Estas actuaciones han estado destinadas a lograr:

1.- Prestar un servicio de Atencién Social dirigido a socios y familiares, a
través del cual se ha ofrecido informacion, asesoramiento y orientacion,
atendiendo a las necesidades planteadas con intervencion en las diferentes
esferas de la persona (personal, familiar, social, economica, ocupacional,
etc.).

2. Realizar charlas en materia de prevencion y sensibilizacion social dirigidas
a centros educativos de la regidon, con especial atencion a escolares de
secundaria.

3. Celebrar unas jornadas de formacion destinadas a voluntarios y estudiantes
de la rama socio sanitaria, en el abordaje para la atencion integral a personas
con discapacidad, desde una perspectiva multidisciplinar.

4. Dotar a la poblacion general, de canales de comunicacion para la difusion
de contenidos que favorezcan la inclusion social del colectivo al que
atendemos, mostrando una mayor visibilidad de éstos en diferentes ambitos
vitales.

5. Establecer vinculos relacionales con otros agentes sociales para ampliar la
red de recursos y los apoyos para el colectivo de personas con discapacidad.
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6. Desarrollo de acciones de Sensibilizacion en el ambito de la discapacidad,
tratando de concienciar a la ciudadania en general de la problematica que
envuelve al colectivo, promoviendo la empatia, respeto, tolerancia,
diversidad y solidaridad, generando un mayor bienestar en nuestro colectivo.

7. Asentarnos como centro de formacion acogiendo a alumnos donde éstos han
realizado sus practicas en nuestro ambito de intervencion, poniendo a
disposicion de éstos nuestros recursos.

8. Favorecer la integracion social de personas con discapacidad promoviendo
acciones tendentes hacia la inclusidn, estableciendo alineaciones y sinergias
con otros agentes sociales, garantizando el cumplimiento de los derechos
fundamentales de nuestro colectivo.

#+ Actividades Desarrolladas:

A continuacion, se expone el trabajo mas significativo realizado en este proyecto:

N Campanas de Sensibilizacion Social

Campana "Tenemos la silla en el culo. No en la cabeza".

La finalidad de esta accion es hacer reflexionar a la ciudadania sobre las batallas
diarias a las que se enfrentan las personas con discapacidad. Promoviendo el cambio
de perspectiva de cada individuo, recordando que cada uno de nosotros tiene el
poder de hacer del mundo un lugar mas amable.

IMas

es ab
diferencias -
s traspaym silla en el culo.

#z aspaym

murcia

Mas

L LIt

razar nuestras

No on la cabeza
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Campana “Ponte en mi lugar, no en mi sitio”.

PONTE EN
Ml I.“R AH Nos vemos en la necesidad de tener que recordar esta
campana de vez en cuando en nuestras redes sociales, para

® concienciar a la sociedad, que estacionar en aparcamientos
para personas con movilidad reducida sin serlo, supone un
gran problema para los que si lo somos.

fraspaym
murcia

En el mundo viven 1.000 millones de personas con discapacidad.

Otra de nuestras acciones estuvo encauzada en informar, y facilitar la cifra que
conforma el nlcleo de personas con discapacidad a nivel mundial, tratando de
sensibilizar sobre los tipos de barreras a las que se enfrentan las personas con
discapacidad en su vida cotidiana.

Aunque invisibles para la mayoria de la gente, las barreras fisicas siguen siendo una
realidad cotidiana.

La valia y capacidades de las personas con discapacidad.

—— OSPRESENTAMOS — > En este punto, incidimos en mejorar la visibilidad
e imagen que se muestra a la sociedad en general
acerca de las aptitudes y capacidades que presenta
el colectivo al que representamos.

Asi, iniciamos el afo 2023 con un post donde
damos a conocer las habilidades culinarias de un
socio de Aspaym Murcia, usuario del servicio de
- fisioterapia, y afectados por graves problemas de
e R o | movilidad, dando a conocer la edicion de su primer
—— MAMERIO RUBIO MUNUER 5o libro de cocina. Con este tipo de publicaciones

“2 & queremos mostrar la normalizacion del colectivo

@mamerchef
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de personas con discapacidad que conforma el tejido asociativo de Aspaym.
Cero Discriminacion.

El principal objetivo de este dia, es frenar los actos de
| "‘ discriminacion que se pueden estar presentando en
colegios, lugares de trabajo, centros de salud,

CERU comunidades y un largo etcétera. Cada vez que se produce
DISCRIMINACION el rechazo hacia un individuo o un grupo de ellos, se esta
dia debilitando la cohesion social, se esta retrasando el

desarrollo de las comunidades, se puede estar atentando

 Depenaio s s contra la vida de todos.

8 de marzo “Dia de la Mujer”

Se estima que un 60% de las personas con discapacidad son mujeres. Si bien es
cierto que, durante los ultimos anos, el avance de los derechos de las personas con
discapacidad ha sido importante, la brecha entre hombres y mujeres se ha ampliado.
Las mujeres con discapacidad son discriminadas en el ambito familiar y en el
educativo, con niveles de analfabetismo muy elevados. Los prejuicios culturales
apartan a estas mujeres del espacio publico, recluyéndolas, en exclusividad, al
espacio doméstico.

Dia Mundial del medio ambiente.

Va
IS M0 AN El 5 de junio se celebra el Dia Mundial del Medio
Ve ’ Ambiente, y desde Aspaym disefiamos una guia con
2 aspaym consejos practicos para ayudar a la poblacion general a
b resolver todas las dudas acerca del sistema de
)j} = separacion y reciclado.
a »
\.'.‘;.{‘ 5
Y w 2
g
of, 6
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Dia Mundial de las Victimas por Accidente de Tréfico.

,“:"

Honrando a las victimas y creando conciencia.

Colaboramos en esta ocasion con la 7 Region de Murcia, poniéndoles en contacto
con dos usuarios de nuestra Asociacion para un reportaje especial y conmemorativo
para victimas de accidente de trafico.

Dos de nuestro socios, José David Lopez y Gracia Alvarez, comparten sus experiencias
y desafios tras sufrir lesiones medulares en accidentes viales, y damos visibilidad a
este valioso reportaje a través de la difusion en diferentes canales de comunicacion
(e-mail a socios, redes sociales, web...).

Campaia sobre las Zambullidas.

La campana anual sobre una mala zambullida se
enmarca dentro de las actividades de sensibilizacion
para tratar de advertir de las consecuencias y los
riesgos que conllevan las zambullidas en el agua,
por lo que justificamos cada una de las
publicaciones que hemos lanzado en redes sociales,
transmitiendo mensajes claros para disfrutar del
verano con seguridad.

En esta edicion 2023, nuestra vicepresidenta de
Aspaym M? Del Martinez Franco - lesionada medular-, intervino en la Cadena Ser
para hablar sobre el tema.

Secundamos acciones de nuestra Federacion Nacional de Aspaym, a la vez que
hicimos otras propias desde nuestra
Entidad, tal como la realizacion de una
jornada de sensibilizacion a 30 alumnos
de la Escuela de Verano de Colegio
Fuenteblanca de la localidad de Murcia.
Dicha jornada inicio con una charla para la
prevencion de peligros al tirarse al agua de
cabeza, para después realizar otra
actividad en el patio del centro con juegos
de agua y sorteos de mochilas con el
eslogan de la campana “Zambullidas 2023,




de cabeza no con cabeza si”.

Otra de las actuaciones que desarrollamos fue una colaboracién con Fundacion
ONCE, aportando el testimonio de un asociado nuestro, lesionado medular a
consecuencia de una mala zambullida en piscina, quien fue entrevistado recogiendo
su testimonio y advirtiendo éste de las precauciones que hay que tener en cuenta a
la hora de zambullirse en el agua de playas, piscinas o rios, y sobre todo factores de
prevencion para evitar tener una lesion medular. Esta entrevista es recogida en el
blog de Fundacion ONCE.

La historia de Pedro, socio de ASPAYM Murcia, nos parecié tan entrafable por su
manera de narrarla que elaboramos un audio-video para darla a conocer a través de
diferentes canales de comunicacion digital para tratar de concienciar a la poblacion
general.

audio-video socio Aspaym Murcia.

(*) Se han desarrollado otras actuaciones, pero hemos intentado resaltar las mas
significativas.
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N Prevencion y Educacion Vial para Evitar Lesiones Medulares

Charla sobre “Siniestralidad en carretera”.

Dentro del marco del programa de prevencion y educacion vial, nuestra entidad
organizd una serie de charlas preventivas, dirigidas a 23 trabajadores de la empresa
Amazon, en sus instalaciones de Corvera (Murcia).

Los puntos fuertes tratados en esta
intervencion fueron: las distracciones al
volante, las vias y sistemas mas seguros,
conduccion segura, actuacion ante un
accidente de trafico y prevencion.

Siniestralidad
en carretera

Programa de prevencion y
educacion vial para evitar
lesiones medulares.

L v e a o g

JMaS Gonccinsocn @ 2 aspaym

murcia

Prevencion de accidentes laborales.

Elaboramos material para lanzar un post en redes sociales para la prevencion de
accidentes laborales.

Los accidentes laborales son una de las principales causas de Lesiones Medulares.
Aprovechamos la Semana Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo, para
recordar algunas precauciones basicas, con las que evitar caidas en el entorno
profesional, acercando informacion acerca de los equipos adecuados, entornos,
orden y limpieza, la importancia de la comunicacion con miembros del equipo,
planificacion del trabajo, entrenamiento, la importancia de informar de los riesgos,
y cuidar la salud en entornos laborales.

r AT

gonses
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https://www.instagram.com/explore/tags/lesionesmedulares/

Discapacidad y Seguridad Vial”

Discapacidad y Seguridad Vial” incluye la realizacion de una jornada de
sensibilizacion dirigida a los alumnos/as de secundaria, con el fin de concienciarles
de las consecuencias que tienen las actitudes no responsables en seguridad vial.

En la anualidad 2023 se han visitado 2 centros, y se han desarrollado 4 charlas:

Nombre del | Cursos Edades Calendario Horario N° Beneficiarios
Centro
I.LE.S 2° E.SO. 13-14 19/12/2023 2 charlas: 177
Sangonera la anos
Verde
10,20 h-
11,15 h
11,45 h-
12,40 h
I.LE.S 3°C, 3° D, 3° | 15-17 18/12/2023 2 charlas: 90
Beniajan E Y 1° Ciclo | ahos
Formativo
Basico de 9,25 h-10,20
Cocina h
10,20 h-
11,15 h

N Formacion: Charlas y talleres.

Charla “Renacer”.

Se impartio una charla en modalidad presencia en
las instalaciones de nuestra  asociacion,
concretamente en el salon de actos, enfocada en el
deporte adaptado, con la finalidad de motivar y
promover la integracion de la practica deportiva en
las personas con discapacidad, en el proceso de
rehabilitacion por los beneficios que aporta a la
mejoria de aspectos psicoldgicos, fisiologicos vy

¢ 7=
i v socioculturales.
R L S

Renacer

con protesis y el deporte

Viernes 24 de febrero
© denaizh

Salén de actos de Aspaym
€/ Infanta Cristina, 21- Murcia §

Nos visito Alberto Urraca, quien hace 2 anos sufrié la amputacion de sus piernas, y
gracias a sus protesis y al deporte volvido a renacer, nos relatd su historia de
superacion, a la vez que nos dio a conocer una serie de actividades deportivas
adaptadas: atletismo, baloncesto S.R, boccia, esgrima, futbol, hochey S.R.E,
natacion, padel S.R, powerlifting, rugby S.R, slalom, tiro con arco y voleibol sentado.

Actividad organizada con el apoyo de la Federacion de Deportes para personas con
discapacidad fisica.
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Taller: Aprende a defender tus derechos.

Esta actividad se implanté como un taller tedrico-practico a cargo del ponente, D.
Fernando Losana, abogado y activista en derechos humanos, quien ilustro durante su
exposicion un aprendizaje en la defensa de los derechos que amparan a las personas
con discapacidad.

El taller se desarroll6é de forma hibrida, permitiendo tanto la modalidad en formato
online, a través de videoconferencia, facilitando la asistencia de aquellos usuarios
que afectados por problemas de movilidad no cuentan con los medios para efectuar
el desplazamiento a nuestras instalaciones, y también contamos con aforo presencial
en nuestras instalaciones.

En las infografias que mostramos mas abajo se recogen el contenido del taller.

Taller de formacién tedrico-préactico :3,:1;?0?

Aprende a Aspaye TuAf\"rdc’ovmoc-c‘ntcov-co préctico B
prendea /sl

defender tus > £ defender tus ‘o

derechos..Z. derechos. )»

Impartido por Fernando Losana, abogado

Impartido por Fernando Losana, abogado
y activista en Darechos Humanos.

y activista en Derechos Humanos.

Asistencia: presenclal y a través de ZOOM. ¢

Asistencia: presencial y a través de ZOOM.

Formacién en vias
de reconocimiento y
actuacién en situaciones
de discriminacién y el
mecanismo para su
queja/denuncia.

Formacién en materia
de Derechos Humanos
y Fundamentales
de las personas
con discapacidad.

Gestion de las quejas/ denuncias formuladas,
requerimientos de cesacion de la discriminacién y su
2 yosterlor reclamacién por via judicial, si fuera preciso.

Formacién en materia
de Derechos Humanos
y Fundamentales
de las personas

con discapacidad.

"ESTAR INFORMADO
ES TU MEJOR DEFENSA™

Insceipciones: (I)
« Presencial
trabajosocial@aspaymmurcia.org 07 aspaym

@ ©7'ine: 2 través de enface de zoom murcia

Jornada de Puertas abiertas para alumnos del curso Atencion Socio sanitaria

a Personas en situacion de Dependencia, organizado por la entidad Cruz Roja.

Acogimos a 15 alumnos del Curso “Atencién Socio
sanitaria a Personas en situacion de Dependencia”
organizado por la entidad Cruz Roja, en una
e jorn.ada de puerta§ abjertas en ,el que los alumnos

abiertas pudieron conocer in situ a traves de la trabajador
social de Aspaym, cual es el funcionamiento de un
centro de atencion a personas con discapacidad,
asi como los programas y actividades que llevamos
a cabo, y los servicios que ofrecemos a las
personas con discapacidad fisica, ademas de
hacer un tour por nuestro Centro.

Predif y Aspaym Murcia acogen a alumnos
del Curso “Atencion Sociosanitaria a
Personas en situacion de Dependencia”

Contamos con el apoyo de nuestra entidad vecina, Predif Region de Murcia quien,
a través de su trabajadora social, expuso y defini6 el servicio de asistencia personal
para darlo a conocer a éstos futuros profesionales, y en grupo realizamos dinamicas
enfocadas en teorias destinadas a la atencion centrada en la persona, y como llevarlo
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a la practica.
Jornada: 5-S en el Dia Internacional de la Lesion Medular.

El dia 5 de septiembre en conmemoracion del Dia Internacional de la Lesion
Medular, organizamos una mesa redonda en la que intervinieron representantes de
3 - la entidad, en calidad de lesionados
medulares veteranos, asi como socios
con lesiones medulares mas recientes,
un encuentro donde pudimos hacer un
balance en conjunto con los
participantes asistentes, sobre la
Jornada evolucion a lo largo del tiempo, a nivel
por el Dia _ | de barreras sociales, mentales,
Internacional § S arquitectdnicas, a nivel sanitario, en
de la Lesion 7 el plano laboral, sin dejar de lado
ninguna area.

Para este evento tuvimos presente
invitar a representantes del ambito
social y sanitario, y que, por motivos
de agenda, no pudieron acompafnarnos
en esta jornada monografica sobre la

lesion medular, avances y retos futuros.

A modo de conclusion de la jornada, se recogen las principales reivindicaciones de
nuestro colectivo, las cuales las elevamos ante las administraciones competentes, a
fin de promover el impulso para mejorar la calidad de vida de las personas
representadas en Aspaym.

A través de redes sociales compartimos un fragmento de la entrevista
que RTVE Murcia nos hizo con motivo del Dia Internacional de la Lesion Medular.

Jornada de Puertas abiertas al Centro Smartmind

Recibimos la visita de 15 estudiantes del Centro de
Formacion Smartmind, quienes estan cursando el
programa "Atencion Integral Centrada en la Persona”.

VISITA DE L Su objetivo, conocer de cerca las intervenciones que

_ realizamos en nuestro centro.

Curso de "Atencién integrol
Centrada en la Persona”

& Creamos un espacio Unico de convivencia entre
IMas s Eraspaym profesionales y usuarios, donde estos ultimos
comparten sus vivencias diarias y revelan los apoyos
necesarios para alcanzar sus proyectos de vida independiente.

&» Este encuentro fortalece la conexion entre la teoria y la practica, proporcionando
a los futuros profesionales una comprension profunda de la atencion integral.
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https://www.instagram.com/rtve/

Acogida de Alumnos en Practicas

A lo largo del aio 2023, hemos firmado convenios con 7 centros, segin se

detalla en el siguiente cuadro:

Accion Formativa N° Entidad de la que proviene | Horas de
Alumnos Practicas

Practicas |y Il del Grado | 1 UMU 300 h

en Trabajo Social

Gestion Ambiental 1 Adalid Servicios | 80 h
Corporativos, S.L

Certificado de |1 Famdif 40 h

Profesionalidad:

Operaciones auxiliares

de servicios

administrativos y

generales

Atencion  Integral 'y | 1 Adalid Servicios | 30 h

centrada en la persona Corporativos, S.L

para profesionales de

atencion continuada en

centros y domicilios

Atencion Socio sanitaria | 1 Fundacion Salud y | 80 h

a personas Comunidad

dependientes en

Instituciones Sociales

Insercion Laboral de | 1 DEFOIN 120 H

Personas con

Discapacidad

Grado en Fisioterapia 17 14 alumnos de la UCAM, | 2.772 horas
realizan practicas tuteladas
en nuestro centro de
fisioterapia.
3 alumnos de un Master
Universitario en
Fisioterapia Neuroldgica del
nifo y del adulto (UMU) 390 horas
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N Actividades de Divulgaciéon y Comunicacion

Es a través de estas actividades donde establecemos la comunicacion con nuestros
socios, asi como con la poblacion general, estableciendo canales eficientes y
transparentes, y con criterios éticos, transmitiendo la imagen de nuestra
organizacion, y que ésta sea un reflejo fiel de nuestros valores.

Contamos con un departamento de comunicacion, y a cargo del mismo hay un
técnico encargado de utilizar diferentes canales para comunicar sobre la labor de
nuestra asociacion, actividades, servicios, principales reivindicaciones, actualidad,
y temas de relevancia, habilitando diferentes vias de interaccion para el
fortalecimiento del vinculo entre la asociacion y el exterior, a fin de llegar al mayor
numero de personas posibles, atendiendo tanto a socios, como personas con
discapacidad de nuestro territorio, familiares, profesionales del ambito socio
sanitario, estudiantes, voluntarios, administraciones, asi como a otros colectivos
(mujeres, jovenes, inmigrantes, desempleados, etc.), y a la ciudadania, en general.

Una de nuestras lineas es dar visibilidad digital a través del uso de nuestras redes
sociales, maxime cuando se trata de informar de una forma rapida e instantanea,
donde las publicaciones en estas plataformas adquieren una dimension significativa.

Hemos hecho uso de manera continuada de recursos como:

1. Las redes sociales en ASPAYM Murcia.

Red Social ASPAYM MURCIA Enlace N° Seguidores
FACEBOOK https: //www.facebook.com/as | 777
paymmurcia.org
TWITTER: https://twitter.com/AspaymMu | 910
rcia
INSTAGRAM https://www.instagram.com/as | 1774
paym_murcia/
YOUTUBE https://studio.youtube.com/ch | 382
annel/UC-

UZ44¢g_ xjgM2FE4el6DDyA/editin
g/images

LINKEDIN https://www.linkedin.com/in/ 836
aspaym-murcia-655750232/
Tik Tok https: //www.tiktok.com/®@asp | 52
aymmurcia

2. Actualizacion de contenidos en nuestra Web: www.aspaymmurcia.org.

3. Elaboracion, publicacion y difusion de la Memoria de Actividades de la
Asociacion.

4. Medios de Comunicacion (hacemos mencion a algunos de los reportajes de
esta anualidad)
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© Canal 24 horas de TVE.

En esta ocasion participaron 3 usuarios con discapacidad de nuestra Asociacion, en
una seccion dedicada a historias de superacién e inspiracion, y tanto M* Del Mar,
Ismael como Mamerto, contaron y compartieron sus historias personales.

© RTVE Murcia.

Entrevista que realizd este medio con motivo de la semana en la que
conmemoramos el Dia Internacional de la Lesion Medular.

© El diario La Verdad de Murcia.

Un segundo que lo cambia ~ Este medio realizo un reportaje que se publico
todo: «Durante afios sofié que el dia en el que se celebraba el dia mundial de las
me volvian a atropellar» victimas por accidente de trafico.

© Reportaje de La 7 Region de Murcia, sobre el Dia Mundial de las Victimas por|
Accidente de Trafico.

5. Boletin de noticias de Aspaym Murcia.

Edicidn y publicacion del boletin de noticias, que con caracter mensual venimos
realizando para canalizar la informacion mas relevante en ese periodo y acercarselas
tanto a nuestros socios y familiares, como a la ciudadania en general.

6. Participacion de Aspaym Murcia en los
Conciertos Gala Solidaria y Benéfica, del
Conservatorio de MUsica de Murcia.

Como todos los anos el Conservatorio de MUsica de
Murcia organiza los Conciertos Gala Solidaria y Gala M
Benéfica, y este ano fuimos la Asociacion elegida para
recibir la recaudacion para destinarla a las personas con
lesion medular y otras grandes discapacidades fisicas.

Ambos conciertos se celebraron en la Sala "Narciso
Yepes" del Auditorio y Centro de Congresos "Victor Villegas". La Gala Solidaria tuvo
lugar el dia 29/03/2023 y la Gala Benéfica el dia 25/04/2023.

Un acto en el que la mUsica fue la protagonista con agrupaciones y solistas.
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Este evento fue posible gracias a la colaboracién de la Asociacion pro-musica,
SGAE y donde un grupo de usuarios, familiares, y técnicos asistieron en
representacion de Aspaym Murcia.

N Servicio de Informacion, Asesoramiento y Orientacion.

Dentro de este Servicio, justificamos la actividad destinada a informar, planificar,
convocar, coordinar, y desarrollar la celebracion de su Asamblea General Ordinaria.

N Servicio de Voluntariado.

Celebramos las XX edicion de las Jornadas Multidisciplinares sobre lesién medular y
otras discapacidades fisicas, jornadas las cuales venimos organizando con el Servicio
de Voluntariado de la Universidad de Murcia (UMU).

Sesiones de formacion centradas en la atencion integral a personas con
discapacidad, desde un enfoque multidisciplinar dirigidas a voluntarios y estudiantes
de la UMU, con un total de 20 horas.

La actividad estuvo centrada en:
= Formacion.
» Participacion en grupo de trabajo.

» Diseno de post en conmemoracion del Dia Internacional de las Personas con
Discapacidad (3/diciembre).

= Visita a las instalaciones de la Asociacion.

Se desarrollaron los dias 17, 18 y 19 de octubre, a lo largo de 3 sesiones, durante
dos dias intensivos de charlas en las que los alumnos pudieron aprender sobre
discapacidad fisica y la situacion en la que se encuentran a nivel personal, familiar,
social, sanitaria, laboral, y desde otras areas.
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B.

, Recursos humanos asignados a la actividad’®

Tipo de personal Namero

Personal asalariado

Personal con contrato de servicios

Personal voluntario 10

C. Coste vy financiacion de la actividad

COSTE?¢

IMPORTE

Gastos por ayudas y otros

a.

Ayudas monetarias

b. Ayudas no monetarias

C.

Gastos por colaboraciones y del érgano de
gobierno

Aprovisionamientos

Compras de bienes destinados a la actividad

Compras de materias primas

Compras de otros aprovisionamientos

Trabajos realizados por otras entidades

e.

Perdidas por deterioro

Gastos de personal

Otros gastos de la actividad

Arrendamientos y canones

Reparaciones y conservacion

Servicios de profesionales independientes

Transportes

. Primas de seguros

Servicios bancarios
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publicas

g. Publicidad, propaganda y  relaciones

h. Suministros

i.  Tributos

la actividad

j. Perdidas por créditos incobrables derivados de

k. Otras pérdidas de gestion corriente

Amortizacion de inmovilizado

Gastos financieros

Diferencias de cambio

Adquisicion de inmovilizado

COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD

FINANCIACION

IMPORTE

Cuotas de asociados

Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas

de usuarios)?””

Ingresos ordinarios de la actividad mercantil’8

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio

Ingresos con origen en la Administracion Publica”

a. Contratos con el sector publico

b. Subvenciones

c. Conciertos

Otros ingresos del sector privado

a. Subvenciones

b. Donacionesy legados

c. Otros
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FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD €

D. Beneficiarios/as de la actividad

Numero total de beneficiarios/as:

Como proyecto genérico de actividades y servicios pasamos a continuacion a describir
las caracteristicas de los usuarios a las que se dirigen las diferentes actividades que lo
engloban.

Exponemos en el cuadro siguiente los beneficiarios por actividades:
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ACTIVIDADES

PERFIL DESTINATARIOS

N° USUARIOS

DATOS CUALITATIVOS

Campanas de
sensibilizacion social

-Poblacion general.

-Lesionados
Medulares.

-Personas con otras
grandes

discapacidades fisicas
(enfermedades raras,

Parkinson, lupus,
esclerosis  multiple,
paralisis cerebral,

hemofilia, etc.)

-Otras colectivos o
reivindicaciones
(educacion, cero
discriminaciones,
homofobia,
solidaridad, medio

ambiente, 8 de marzo,
conmemoracion de
dias nacionales o
mundiales, etc.)

3 Campafias de

sensibilizacion

17  acciones  de
sensibilizacion
campanas realizadas

4.731 Seguidores y
suscriptores en las
redes sociales de
Aspaym.

A través de esta actividad hemos
dado  visibilidad a  otras
enfermedades y a las entidades
sociales que trabajan con
pacientes con Parkinson, espina
bifida, dafio cerebral, etc.,
alzando la voz para reivindicar las
necesidades de las personas mds
desfavorecidos de la sociedad,
acercando las actuaciones que
otras entidades del tercer sector
realizan para mejorar la calidad
de vida de aquellas personas que

presentan  algun  tipo  de
limitacidn o déficit.

Informar a jovenes de las
consecuencias por una mala

zambullida y recomendar zonas
de bafio aptas.

Nuestra labor basada en generar
movimiento para dar visibilidad a
las personas con discapacidad
fisica con el objetivo de
convertirnos en una sociedad
inclusiva donde se eliminen los
estereotipos asociados a las
personas  con  discapacidad,
alentando la diversidad, en el
sentido mds amplio de la palabra

Acciones de
prevencion y
educacién vial para
evitar lesiones
medulares.

-Alumnos de
secundaria de los
Centros IES Sangonera
la Verde, vy IES
Beniajadn.
-Trabajadores

empresa Amazon.

- 267 alumnos, 177
del IES Sangonera la
Verde, v 90 del IES
Beniajadn.

(poblacion de riesgo)

23 empleados

Con esta actividad hemos
intervenido en la poblacion
juvenil, concretamente alumnos
de secundario de dos centros de la
region de Murcia, acercdndoles al
aula la discapacidad como la
educacion en valores hacia el
respeto, tolerancia, diversidad,
solidaridad...

Desarrollamos una campaha de
prevencion, especifica sobre
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siniestralidad de accidentes,
enfocada a trabajadores de la
empresa Amazon en Corvera
/Murcia.

Talleres, charlas y
otra formacion.

1. Acogida de alumnos

en prdcticas.

2. Charla: Renacer

3.Taller Juridico

4. Jornada Dia mundial

de la Lesion Medular.

5. Jornada de puertas
Centro

abiertas con
Smartmind.

6. Jornada de puertas
abiertas al curso
organizado por Cruz
Roja.

Acogida de alumnos en

prdcticas
profesionales no
laborales.

-Familiares de
asociados

-Usuarios/socios de
ASPAYM.

Jornada de puertas
abiertas con:

Alumnos de
curso de Cruz
Roja.

Alumnos del

23 alumnos realizan
sus practicas en
2023.

12 usuarios asisten a
la charla, Renacer.

29 personas acceden
al taller juridico.

Técnicos, directivos
y usuarios,
representan las 17
personas a las que se
destind la actividad
del 5-S.

15 alumnos

15 alumnos

La acogida de alumnos es
necesario para que los alumnos
puedan poner en prdctica en

entornos laborales todos los
conocimientos.
Nuestra asociacion formaliza

convenios de cooperaciéon con
cada centro y se anexa al mismo
el contenido vy registro de
asistencia para un control vy
evaluacion.

El programa de charlas, vy talleres
nutren de formacion e
informacién a nuestro colectivo,
sobre las cuestiones  mds
demandas brinddndoles
herramientas y tratamientos para
mejorar su calidad de vida.

centro
Smartmind.
Actividades de - Personas con La atencidén a la discapacidad da
divulgacioén y discapacidad. 9 actividades lugar a la aparicion de un numero
comunicacion. . desarrolladas. creciente de entidades publicas y
- Familiares, vy . . .
, privadas, quienes necesitamos de
allegados. Datos extraidos de h ent d
- nuestras redes erran"{ren as para . poder
- Poblacién sociales donde comunicarnos con la sociedad.
general. es’Famos Visi b]llzando Tan importante es lo que se hace
. dichas actividades:
- Medios de como darlo a conocer y hacerlo

comunicacion.

Seguidores de
nuestras redes
sociales.

FACEBOOK: 777
seguidores

TWITTER: 910
seguidores

INSTAGRAM: 1774
seguidores

visible.

El enfoque de nuestras
actuaciones ha estado en la linea
de ofrecer una informaciéon de
calidad. Para ello hemos utilizado
distintos canales, haciendo uso de
las nuevas tecnologias de la
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YOUTUBE: 382
suscriptores

LINKEDIN: 836
Seguidores

TIK TOK: 52

12  Boletines de

Noticias mensuales
editados por la
Asociacion ASPAYM.

Publicaciones en
nuestras redes
sociales: 180
(registro anual

estimado minimo)

Con presencia en 6
redes sociales

(Facebook,
Instagram, Twitter,
Tik Tok, Linkedin,
YouTube)

informacion 'y  comunicacion,
teniendo claro siempre a quienes
nos dirigiamos en cada momento
segun el tipo de actividad,
definiendo muy bien el publico
objeto en cada una de nuestras
acciones.

Analizado el comportamiento de
los ciudadanos, hemos promovido
modelar una imagen positiva de
las personas con discapacidad.

Servicio de
informacion,
asesoramiento social
y orientacion

Celebracion Asamblea
General Ordinaria

Socios de Aspaym
Murcia (personas con
discapacidad fisica)

50 asistentes a la
actividad.

Poner en primer plano a las
personas con discapacidad, vy a sus
familias. Ofreciendo recursos
para sus empoderamiento 'y
capacitacion.

Eliminar la  brecha  social
poniendo a disposicion de las
personas con discapacidad los
apoyos necesarios en el acceso a
recursos.

Movilizar a los agentes que
impulsan politicas sociales a fin
de contribuir a mejorar en este
dmbito y poder asi avanzar hacia
una sociedad mds equitativa,
inclusiva, normalizadora e
igualitaria.

Dar una respuesta satisfactoria a
las necesidades implicitas en
nuestro colectivo.

Servicio de
voluntariado.

Jornada Enfoque
Multidisciplinar en

-Personal voluntario
estudiantes de la UMU.

25 voluntarios
adscritos a las
jornadas.

Las jornadas de formacion
estaban orientadas en ofrecer la
vision centrada en la atencion e
intervencion de equipos
multidisciplinares que trabajan
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personas con Lesion
Medular y Otras
Discapacidades
Fisicas

10 voluntarios
colaboran en 5
puntos de apoyo
segun las  tares
descritas en la
actividad.

con personas con discapacidad.

Jornadas estructuradas en 3
sesiones celebradas durante los
dias 17, 18 y 19 de noviembre.

La  formacion se  realizo
presencial.

Para ello se elaboré un programa
donde a través de ponencias se
expusieron temas de actualidad.

La jornada conté con un médulo
destinado a la realizacion de
prdcticas donde poner en prdctica
la teoria, a travées de la
realizacion de una actividad de
sensibilizacion.

Clases de beneficiarios/as:

El perfil de los destinatarios atendidos ha sido muy diverso y heterogéneo. Las
intervenciones siempre han estado adaptadas y enfocadas a la tipologia de éstos, segun
la actividad, y escenificadas en diversos contextos, y nos hemos dirigido a:

Alumnos de Institutos de educacion secundaria (IES).

Alumnos de Ciclos de Formacion Profesional en grado medio y superior.
Alumnos y voluntarios de la Universidad de Murcia (UMU), con especial atencion
a aquellos que cursan titulaciones afines al ambito socio sanitario.

Ciudadanos de la Region de Murcia (Poblacion General), en su globalidad.
Atendiendo tanto a mujeres y hombres, jovenes y mayores, trabajadores en
activo, desempleados, jubilados.

Profesionales del ambito socio sanitario.

Empresas.

Instituciones del entorno comunitario (fundaciones, asociaciones, federaciones,
confederaciones, y otros entes del tercer sector).

Medios de Comunicacién (prensa, radio, television, redes sociales, internet,).
Personas con discapacidad (socios de la Entidad).

Familiares y/o allegados.

Cuidadores profesionales/ Asistentes Personales.

Personas Dependientes.

Otros Colectivos (discapacidad intelectual y mental, victimas de violencia de
género, mujeres, ...).
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Requisitos exigidos para ostentar la condicion de beneficiario/a:80

Teniendo en cuenta la realidad social que envuelve a las personas con
discapacidad, la atencién se ha concretado en aquellas esferas que han generado mas
factores de exclusion o marginacion, con repercusiones en su desarrollo personal y
social, y con menor posibilidad de acceso a los derechos, bienes y servicios de la
comunidad, tratando de sensibilizar a la poblacion general.

En cuanto a los criterios de acceso:

o Que la demanda haya impulsado una respuesta por parte del proyecto con
intervencion de su equipo (directivos, técnicos, colaboradores, y voluntarios).

o Ciudadanos sensibilizados y motivados en aquellas cuestiones o tematicas que
afectan en mayor medida a las personas con discapacidad fisica.

o Formalizacién de inscripciones en aquellas actividades y servicios en los que se
ha recogido este dato a fin de conocer los datos cuantitativos de los beneficiarios
atendidos.

Grado de atencion que reciben los beneficiarios/as:

Este proyecto refleja el grueso de actuaciones de la entidad puesto que es un
retrato fiel del trabajo que dia a dia realizamos y que luego se traduce en respuestas
a la sociedad en general, y a las personas con discapacidad fisica en particular.

Hemos contribuido en la alineacion de los objetivos de desarrollo sostenible
incidiendo en la intervencion de personas en riesgo de exclusion (escasez de recursos,
discapacidad, dependencia, con enfermedades diversas en el paciente croénico,
insuficiencia de atencion a los cuidados de familiares y otros apoyos....), en mejorar
la salud y el bienestar, trabajando en la eliminacion de barreras promoviendo que las
personas con discapacidad tengan el acceso y disfrute a entornos, bienes y servicios
en igualdad de condiciones que el resto de la poblacion. Favoreciendo la participacion,
y la cooperacioén de todos los agentes sociales implicados y la ciudadania, fomentando
habitos para una vida saludable, normalizada, independiente e inclusiva.

Desde el ambito social y a nivel interno de la entidad, se les ha facilitado a
nuestros socios y familiares el acceso a recursos publicos y privados relacionados con
discapacidad, acompanandolos en todo el proceso para la consecucion de los mismos.

A nivel externo, se ha trabajado en actividades de formacion, sensibilizacion,
concienciacion, divulgacion y difusion de la lesidn medular y la gran discapacidad.

E. Resultados obtenidos y grado de cumplimiento

Resultados obtenidos con la realizacion de la actividad:

OBJETIVOS INDICADORES RESULTADOS
ALCANZADOS
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1. Prestar un servicio
de Atencion Social
dirigido a socios y
familiares.

*Celebracion de la
ASAMBLEA GENERAL
ORDINARIA 2023 DE
ASPAYM MURCIA

-NUmero de casos
atendidos.

-NUmero de profesionales
que intervienen.

-NUmero de directivos que

participan.

e 50 asistentes a la
actividad.

e 2 Trabajadoras
Sociales.

e 1 Técnico de
comunicacion.

e 5 miembros de la
Junta Directiva de
Aspaym.

e 1 Empresa de
catering.

e Reserva de plazas
de estacionamiento
a PMR.

2. Realizar charlas en
materia de prevencion y
sensibilizacion social
dirigidas a centros
educativos de la region,
con especial atencion a
escolares de secundaria.

- Nimero de Campanas
realizadas.

-NUmero de

participantes/beneficiarios

de las actividades.

e 23 trabajadores

e 17 campanas de
sensibilizacion

’ e 267 alumnos

3. Celebrar unas
jornadas de formacion
destinadas a voluntarios
y estudiantes de la rama
socio sanitaria, en el
abordaje para la
atencion integral a
personas con
discapacidad, desde una
perspectiva
multidisciplinar.

-NUmero de sesiones de
formacion.
-NUmero de

destinatarios/beneficiarios

inscritos.

-NUmero de profesionales
que participan.

-NUmero de cursos o
acciones formativas.

3 sesiones

25 alumnos inscritos en
las JORNADAS sobre
Lesion Medular.

11 ponentes
participantes

Realizacion de 2
Jornadas de puertas
abiertas, dirigidas a 30
alumnos.

2 Talleres, uno sobre
deporte y otro de
cuestiones juridicas.

4. Dotar a la poblacion
general, de canales de
comunicacion para la
difusion de contenidos
que favorezcan la
inclusion social del
colectivo al que
atendemos, mostrando
una mayor visibilidad de
éstos en diferentes
ambitos vitales.

-NUumero de acciones
realizadas.

-N° de seguidores en
redes.

-N° de publicaciones
realizadas.

4.731 seguidores/
suscriptores en las
redes sociales ASPAYM
Murcia

180 publicaciones
estimadas por red
social

Presencia activa de
Aspaym Murcia, en 6
redes sociales.
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5. Establecer vinculos
relacionales con otros
agentes sociales para
ampliar la red de
recursos y los apoyos
para el colectivo de
personas con
discapacidad.

-NUmero de voluntarios
con los que cuenta la
entidad de forma
continuada.

-Horas de formacion
destinada a acciones de
voluntariado en el ambito
de la discapacidad.

10 voluntarios
20 horas de formacion.

Alianzas y cooperacion
con entidades

6. Desarrollo de
acciones de
Sensibilizacion en el
ambito de la
discapacidad, tratando
de concienciar a la
ciudadania en general
de la problematica que
envuelve al colectivo,
promoviendo la
empatia, respeto,
tolerancia, diversidad y
solidaridad, generando
un mayor bienestar en
nuestro colectivo.

-NUumero de acciones
ejecutadas.

Se ha generado
contenido en esta
materia, estableciendo
unas pautas a través
del total de
comunicaciones
lanzadas, estimadas en
180 publicaciones
difundidas en redes
sociales.

7. Asentarnos como
centro de formacion
acogiendo a alumnos
donde éstos han
realizado sus practicas
en nuestro ambito de
intervencion, poniendo
a disposicion de éstos
tanto nuestros recursos
(humanos, técnicos y
materiales).

-N° de alumnos que
realizan sus practicas
laborales no profesionales
en nuestra entidad.

-N° de departamentos a los
que se derivan los alumnos
dentro de la organizacion.

23 alumnos realizan sus
prdcticas en nuestro
Centro en la anualidad
2023

Participan los
departamentos de
fisioterapia, trabajo
social y administracion.

8. Favorecer la
integracion social de
personas con
discapacidad
promoviendo acciones
tendentes hacia la
inclusion, estableciendo
alineaciones y sinergias
con otros agentes
sociales, garantizando el
cumplimiento de los
derechos fundamentales
de nuestro colectivo.

-N° comunicaciones a
usuarios.
-Tipo de comunicaciones.

Con caracter casi
diario, hemos acercado
la informacion a
usuarios para garantizar
el acceso a recursos
comunitarios, a través
del servicio de atencion
social prestado.

Las comunicaciones se
han realizado a través
de entrevistas,
atencion telefonica,
consultas por email,
boletines informativos,
y envio de mailing a
socios.
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F. Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios:

Con la realizacion de este proyecto damos cobertura general a socios y familiares de la
entidad, asi como extrapolamos nuestras actuaciones a la comunidad.

Con su ejecucion hacemos las intervenciones mas inmediatas y habituales para después
extrapolar estas actuaciones generales al resto de nuestros servicios y programas segun
el interés y la necesidad de cada caso en particular.
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A. Identificacion de la actividad

Denominacién de la actividad??

Atencion Personal y Vida Auténoma (APVA)

(Subvencion por concurrencia competitiva segun la Orden de la Consejeria de Mujer,
Igualdad, LGTBI, Politica Social y Transparencia)

Servicios comprendidos en la actividad?2

Con este proyecto se promueve la autonomia personal y la igualdad de
oportunidades de las personas con lesion medular, gran discapacidad fisica y dafo
cerebral, a través de la atencion personal en su entorno domiciliario y comunitario,
evitando su institucionalizacion.

Para ello se llevaron a cabo los siguientes servicios:

1. Actividades relacionadas con la ATENCION PERSONAL, tanto de cuidados
propios diarios (aseo, vestido, movilizaciones...), los cuales son basicos
realizar cada dia, como basicos del hogar (limpieza, preparacion de
alimentos, acompanamientos dentro y fuera del hogar...).

2. Actividades para el fomento de la AUTONOMIA PERSONAL con la finalidad
de permitir a los beneficiarios la adquisicion de habilidades y estrategias, que
sumar a las suyas personales con las que ya cuentan, a fin de desarrollar y
potenciar su autoestima, su sentimiento de valia, asi como alcanzar cierto
grado de autonomia que les facilite la realizacion de tareas de manera
independiente derivando todo ello en una integracion familiar, social y
comunitaria segun el nivel de interaccidon que sea capaz de alcanzar.

El trabajo en estas dos areas ha repercutido indirectamente en el descanso
de los familiares directos o cuidadores no profesionales, en lo referente al cuidado
de la persona dependiente, asi como el aprendizaje en tareas y habilidades para
que los beneficiarios puedan hacer por si mismos o la minima ayuda posible la
realizacion de pareas destinadas al autocuidado, asi como a la posterior
participacion social.
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Breve descripcion de la actividad?3

Este es uno de los programas mas importante de la entidad, consistente en
la prestacion de un servicio integral a personas con un elevado nivel de
dependencia, para mejorar su calidad de vida, fomentar su autonomia personal,
conseguir la participacion del usuario en las tareas a realizar y evitar su
institucionalizacion, teniendo como base fundamental en el desarrollo del
programa la participacion del usuario en la realizacién de las tareas.

Parte de la actividad esencial del programa, esta en la bUsqueda de la
implicacion y participacion de los propios usuarios en la realizacion de tareas, con
el objetivo de que se hagan responsables de su propio cuidado al tiempo que sea
mas autéonomos, pero nunca sin perder la perspectiva de las condiciones y
capacidades con las que cuentan cada uno de ellos.

Para alcanzar este objetivo y mediante del trabajo de profesionales
especializados, se pretende ir introduciendo pequenos cambios ambientales y de
conducta, para que sean mas independientes y puedan prolongar su permanencia
en su entorno habitual, utilizando para ello métodos y estrategias de aprendizaje
que faciliten la adquisicion y puesta en practica de las habilidades aprendidas.

Las actividades desarrolladas han comprendido:
1. Difusion y divulgacion del programa.
2. Recogida de solicitudes.

3. Entrevistas individualizadas con los solicitantes para evaluar el caso, y
elaborar un diagnostico.

4. Realizar informes sociales.
5. Seleccion de los beneficiarios directos.
6. Elaboracion del Plan de intervencion individual.

7. Asignacion del profesional que va a ejecutar las actividades del servicio
(atencion personal y apoyo en tareas del hogar/autonomia personal y
participacion social).

8. Prestacion propiamente del servicio para la atencion de necesidades.

9. Seguimientos continuados, asi como promover y garantizar el acceso a
otros recursos y prestaciones de la comunidad.

10. Evaluacion final y memoria justificativa técnica y econdmica del
programa.
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B. Recursos humanos asignados a la actividad34

Tipo de personal Numero

Personal asalariado 13

Personal con contrato de servicios

Personal voluntario 10

C. Coste y financiacién de la actividad.

COSTE®>

IMPORTE

Gastos por ayudas y otros

a. Ayudas monetarias

b. Ayudas no monetarias

c. Gastos por colaboraciones y del érgano de
gobierno

Aprovisionamientos

a. Compras de bienes destinados a la actividad

b. Compras de materias primas

c. Compras de otros aprovisionamientos

d. Trabajos realizados por otras entidades

e. Perdidas por deterioro

Gastos de personal

Otros gastos de la actividad

a. Arrendamientosy canones

b. Reparacionesy conservacion

c. Servicios de profesionales independientes

d. Transportes

e. Primas de seguros
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f. Servicios bancarios

g. Publicidad, propaganda y relaciones

publicas

h. Suministros

i.  Tributos

j. Perdidas por créditos incobrables derivados de

la actividad

k. Otras pérdidas de gestion corriente

Amortizacion de inmovilizado

Gastos financieros

Diferencias de cambio

Adquisicion de inmovilizado

COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD

FINANCIACION

IMPORTE

Cuotas de asociados

Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas

de usuarios)8®

Ingresos ordinarios de la actividad mercantil®”

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio

Ingresos con origen en la Administracion Piblica®

a. Contratos con el sector publico

b. Subvenciones

c. Conciertos

Otros ingresos del sector privado

a. Subvenciones

b. Donacionesy legados

c. Otros
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FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD €

D. Beneficiarios/as de la actividad

Numero total de beneficiarios/as:

En base a la subvencion recibida se pudo atender a un
total de 18 usuarios -beneficiarios directos-.

Clases de beneficiarios/as:

Han sido socios de la entidad con graves problemas de movilidad funcional y
perdida de la autonomia.

Todos ellos reconocidos con porcentajes entre el 65% - 95% de discapacidad, y
nivel de dependencia Il y III.

El perfil de los mismos, por sexo: 11 hombre y 7 mujeres; por intervalos de edad:
en el intervalo de 26 a 65 anos, se han atendido a 8 hombres frente a 5 mujeres,
mientras que, en la franja de mas de 65 anos, se atienden a 3 hombres y 2 mujeres.

Socioeconomicamente hablando, son personas con recursos econémicos escasos e
insuficientes apoyos y prestaciones por parte de la administracion que cubra la
situacion de dependencia en la que se encuentran los usuarios de han demandado
el servicio.
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Requisitos exigidos para ostentar la condicién de beneficiario/a:8°

Los criterios a tener en cuenta para participar en el programa han sido:

v

<\

Tener una discapacidad fisica que le impida o dificulte realizar las
actividades basicas de la vida diaria.

Tener reconocida la discapacidad y/o dependencia.

Residir en cualquier municipio de la Region de Murcia.

Aportar la documentacion exigida (certificado de discapacidad, volante de
empadronamiento, Ultima declaracion de la renta, ingresos econdémicos de
la unidad de convivencia, otros que se estimen oportunos para la
adjudicacion del servicio).

En base a ellos se catalogaron las demandas recibidas segln:

v

N N NN

v

Grado de Afectacion de la Discapacidad y la dependencia.
Situacion Socio-familiar.

Situacion Socio-Econdémica.

Situacion de la Vivienda y Relacion con el Entorno Social.

Que convivan en el domicilio otras personas con discapacidad o confluyen
otras problematicas sociales que agraven aun mas la dinamica de la unidad
familiar.

Perfil de los cuidadores principales (edad, estado de salud, otros
familiares a su cargo...)

Recopilada toda la informacion, se elaboro un listado de todos los solicitantes
estableciendo un orden de prelacion partiendo de aquellos que contaban con
menos recursos (de cualquier tipo) para cubrir sus necesidades basicas. La
posterior asignacion del servicio se realiz6 siguiendo estrictamente ese listado
ordenado en funcion a la prioridad de cada caso.
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Grado de atencion que reciben los beneficiarios/as:

Ademas de la trabajadora social que coordiné y dirigio todo el proyecto, la figura
de los cuidadores profesionales, son los principales protagonistas en la ejecucion
de este proyecto. Ellos se encargaron de proporcionar la atencion directa a los
beneficiarios mediante:

1) Ayuda en la atenciéon a las necesidades personales basicas: aseo,
alimentacion, vestido, ingesta de medicamentos...

2) Ayuda en la atencion a las necesidades domesticas basicas: cuidado de la
ropa, orden y aseo de las estancias de uso exclusivo del usuario, preparacion de
alimentos...

3) Facilitando la relacion con el exterior acompanando, ayudando e incluso
instruyendo cuando sea necesario, en tareas habituales: ir al banco, al
médico, hacer la compra, gestiones en organismos publicos...

4) Aprendizaje con los beneficiarios en habilidades y destrezas necesarias
tanto para la atencion personal (por ejemplo, afeitarse, peinarse, lavarse los
dientes...cuando ambas manos tienen la capacidad funcional mermada),
como dentro del domicilio (por ejemplo, aprender a doblar y guardar la
ropa utilizando una sola extremidad superior)

5) Estimulo y participacion conjunta a la hora de interactuar con el entramado
social de su entorno (conocer dénde dirigirse para hacer una reclamacion,
una solicitud, obtencion de un documento..., saber cdmo defenderse ante una
situacion de discriminacion verbal, conocer el entorno cultural accesible existente
y disfrutar de él, aprender a moverse por los distintos transportes publicos...)

6) Fomento, educacion, puesta en practica y desarrollo de actividades para la
autonomia personal para alcanzar logros tanto a nivel personal, como social
y familiar.
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E. Resultados obtenidos y grado de cumplimiento

Resultados obtenidos con la realizacion de la actividad:

Los socios han conocido de la existencia de este programa, las actividades de difusion
del servicio se han realizado tal y como se planificaron, replicadas en otras webs
como la de la Federacion Nacional de ASPAYM, compartidas por las redes sociales
entre nuestros seguidores, y a través del servicio de atencioén social que se presta en
la asociacion.

Los informes de valoracion de los solicitantes se han elaborado de manera
satisfactoria.

Se han elaborado 18 Planes de Intervencion individualizada.

Han participado un total de 13 profesionales, entre los cuales, 1 coordinador y
trabajadora social, y 12 cuidadores profesionales.

Se ha dado cobertura a beneficiarios del municipio de Murcia (Beniajan, Puente
Tocinos, Barrio del Progreso, La Albatalia, Aljl’J,cer, Murcia) asi como de otros
municipios, Archena, Lorca, Alcantarilla, Pliego y Aguilas.

Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios:

Con este programa se alcanza uno de los objetivos mas vitales de nuestra
entidad, y es el de poder facilitar y promover la integracion social de los lesionados
medulares y grandes discapacitados, mediante acciones que les lleven a alcanzar una
autonomia personal de calidad.

Esto se alcanza no solo cubriendo sus necesidades de atencién personal, sino
también proporcionando cuantos medios a su alcance sean posibles para que puedan
desarrollarse como persona, y recuperar/mantener la relacion con su entorno.

Con el cumplimiento efectivo de este eje de intervencion tan primordial, se
afianza el camino para la consecucion del resto de objetivos marcados por la entidad.
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A. ldentificacion de la actividad

Denominacion de la actividad?

PROGRAMA DE INSERCION SOCIO LABORAL PARA PERSONAS CON LESION
MEDULAR Y OTRAS DISCAPACIADES FISICAS

(Subvencionado por Fundacion ONCE)

Servicios comprendidos en la actividad®?

A Canal de informacion y asesoramiento personal al beneficiario y su
familia, para agilizar el proceso de adaptacion a la situacion personal,
familiar y socio-laboral a aquellos con una discapacidad sobrevenida
reciente.

N Crear campaias de sensibilizacion mediante estrategias, herramientas
y mecanismos que sean capaces de llegar a la ciudadania y el sector
empresarial.

A Informar y/o formar en tematicas relacionadas con distintos tipos de
puestos laborales que son mas accesibles a las personas con
discapacidad.

N Dotar a los beneficiarios de herramientas personales que le faciliten el
desarrollo en un entorno laboral.

Breve descripcion de la actividad?2

Este programa nace para dar respuesta a las carencias y necesidades
especificas que, dentro del ambito social y laboral, se originan en las personas
con discapacidad. El programa se centra prioritariamente en la atencion de las
personas con gran discapacidad, sin dejar de lado el resto de grados reconocidos,
y proporciona una red de apoyo que gira en torno a la promocion de su autonomia
personal y en el desarrollo de sus capacidades, para la consecucion de una vida
independiente, promoviendo el empoderamiento de las personas con
discapacidad a una participacion mas activa en la vida social, economica, y
cultural de la comunidad y del territorio donde viven, erradicando y denunciando
las desigualdades de oportunidades que se generan en entornos laborales.

En ASPAYM apostamos por un modelo de intervencion centrado en la gestion
de casos, y encaminado al compromiso con la diversidad en el empleo, el
desarrollo de las capacidades de las personas y a la satisfaccion de sus demandas
sociales, con una asistencia integral, coordinada y continua, facilitando los
servicios necesarios y abogando por su calidad.

Las personas con discapacidad son las primeras en perder el empleo, y las
Ultimas en recuperarlo, pues para ellos existen muchos otros obstaculos que lo
condicionan, los prejuicios sociales y empresariales, la baja cualificacion
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profesional de algunas de las personas con discapacidad, la falta de adaptacion de
trabajo, etc.

Por ello a través del programa hemos realizado diferentes intervenciones
para incidir sobre esta realidad social, dando con nuestras actuaciones un impulso
a la integracion socio laboral en colectivos mas vulnerables (mujer, discapacidad,
inmigracion, personas mayores de 45 anos, parados de larga duracion...)

El objetivo principal de nuestra intervencion ha sido la busqueda de la
mejora de las oportunidades de empleo para las personas con discapacidad,
contribuyendo de esta forma a su inclusién econdmica y social.

La trabajadora social, encargada de la coordinacion del programa crea un
plan de accidn teniendo en cuenta el perfil de los beneficiarios. Se coordina con
la junta directiva para llevar a cabo la calendarizacion, creacion de los temas, asi
como la ejecucion.

Se lleva a cabo un taller para los técnicos de ASPAYM, impartido por una
voluntaria profesional de la psicologia, donde se trabajan las habilidades sociales.

De otro lado, se instruye a los beneficiarios en habilidades y estrategias
que puedan facilitarles su inclusion y desarrollo en el ambito laboral. Para ello se
pone en marcha una jornada, donde se trabaja tanto las habilidades innatas de la
persona como los aspectos a mejorar, con el fin de elaborar un curriculum original
y una carta de presentacion para enviar a empresas. La metodologia de la jornada
estuvo basada en técnicas de rol playing, simulan una entrevista de trabajo,
poniendo en juego tanto los conocimientos adquiridos en anteriores cursos, como
sus habilidades innatas.

Contamos para esta actividad con un técnico de empleo, quien colaboro
a posteriori realizando tutorias con cada uno de ellos para ofrecer un
asesoramiento mas especifico en funcion de la individualidad de cada caso. Para
terminar, se escenifican situaciones que se dan en entornos laborales para hacer
ejercicios practicos donde los usuarios muestren las habilidades que han
aprendido.

Otras de las actividades impulsadas fue asesorar a usuarios sobre la
existencia de diversos recursos para su inclusion laboral (centros especiales de
empleo, empresas de trabajo temporal, entes privados que ofertan puestos
dirigidos a personas con discapacidad, asi como la inscripcion a bolsas de empleo).

En la fase de finalizacidon del programa, se hace una seleccion entre los
participantes para ocupar las vacantes abiertas en ASPAYM. Son 2 personas las
seleccionadas para cubrir dos puestos de trabajo.
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proyecto

capacidad fisica

Fundacién

ONCE,,

“z aspaym
murcia

Gracias al compromiso de la Fundacion Once hemos conseguido poner las
herramientas necesarias a personas con discapacidad que quieren abrirse camino
en el ambito laboral.

 Las entrevistas realizadas nos ha proporcionado la vision real de cada
una de las personas. Cada historia compartida es un testimonio de la tenacidad y
determinacion que las personas con discapacidad tienen para lograr sus objetivos.

N Queremos resaltar la relevancia de mantener iniciativas como esta. La inclusion
socio-laboral no solo cambia vidas a nivel individual, sino que también enriquece
nuestra sociedad.

Es crucial seguir allanando el camino para todos los miembros de nuestra
comunidad que desean y merecen la oportunidad de integrarse en el mundo
laboral.

@ La igualdad de oportunidades es un derecho fundamental, y juntos podemos
edificar un futuro mas inclusivo.

&e Continuemos trabajando juntos para construir un mundo donde se celebre la
diversidad, se valore cada habilidad y todos tengamos la oportunidad de aportar y
desarrollarnos.

80



B. Recursos humanos asignados a la actividad?®?

Tipo de personal Namero

Personal asalariado

Personal con contrato de servicios

Personal voluntario

C. Coste y financiacion de la actividad

COSTE?4

IMPORTE

Gastos por ayudas y otros

a. Ayudas monetarias

b. Ayudas no monetarias

c. Gastos por colaboraciones y del 6rgano de
gobierno

Aprovisionamientos

a. Compras de bienes destinados a la actividad

b. Compras de materias primas

c. Compras de otros aprovisionamientos

d. Trabajos realizados por otras entidades

e. Perdidas por deterioro

Gastos de personal

Otros gastos de la actividad

a. Arrendamientosy canones

b. Reparacionesy conservacion

c. Servicios de profesionales independientes

d. Transportes

e. Primas de seguros
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f. Servicios bancarios

g. Publicidad, propaganda y  relaciones
publicas

h. Suministros

i.  Tributos

j. Perdidas por créditos incobrables derivados de la
actividad

k. Otras pérdidas de gestion corriente

Amortizacion de inmovilizado

Gastos financieros

Diferencias de cambio

Adquisicion de inmovilizado

COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD

FINANCIACION

IMPORTE

Cuotas de asociados

Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas
de usuarios)9

Ingresos ordinarios de la actividad mercantil%

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio

Ingresos con origen en la Administracion Pdblica%”

a. Contratos con el sector publico

b. Subvenciones

c. Conciertos

Otros ingresos del sector privado

a. Subvenciones

b. Donacionesy legados

c. Otros
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FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD €

D. Beneficiarios/as de la actividad

Numero total de beneficiarios/as: 12

Clases de beneficiarios/as:

La tipologia de los beneficiarios atendidos ha sido:
-Personas con discapacidad (n°: 6).

-Técnicos de la Asociacion (n?: 6).

Requisitos exigidos para ostentar la condicion de beneficiario/a:%

Para ser beneficiario del programa habian de cumplirse los siguientes
requisitos:

o Tener reconocido minimo el 33 % de grado de discapacidad.

o Encontrarse en busqueda activa de empleo.

o Que los propositos de los beneficiaros estuviesen acorde con los objetivos y
acciones del programa

o Residir en cualquiera de los municipios de la Region de Murcia.

Grado de atencion que reciben los beneficiarios/as:

Con la ejecucion de este programa se ha buscado el facilitar a las personas con
discapacidad, la inclusion como ciudadanos de pleno derecho en la sociedad
mediante su insercidn socio- laboral, aumentando su visualizacién y promoviendo
un mayor indice de la participacion del colectivo en la comunidad.

E. Resultados obtenidos y grado de cumplimiento

Resultados obtenidos con la realizacion de la actividad:

Los resultados obtenidos han ido respondiendo a cada uno de los objetivos que nos
marcamos con este proyecto:

Objetivos especificos Resultado Obtenido
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1. Ofrecer un canal de informacion a los usuarios
sobe las ofertas de empleo y actividades de
formacion que llegan a la Asociacion en el
contexto de nuestro entorno mas cercano,
propiciando el traspaso de informacion entre el
colectivo y los recursos.

Producir cambios positivos que redundan en
una mejora de la empleabilidad en el
colectivo de personas con discapacidad.

Ofrecer una intervencion psicosocial a
usuarios y sus familias, a fin de
acompanarlos durante todo el proceso de
aceptacion y adaptacion a las limitaciones
y secuelas derivadas, asi como en el
aprendizaje y puesta en practica de
habilidades y recursos propios y del entorno
para facilitar la integracion plena (social,
familiar, laboral...) del individuo.

3. Proporcionar a los destinatarios del programa las
estrategias, los conocimientos y la practica

Instruir a los técnicos encargados de prestar
servicios de atencion directa a través de un
taller de formacion donde se trabaja en las

habilidades de la comunicacion verbal y no

verbal.
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personal necesario para poder ponerlas en
practica, para mejorar su autoconfianza,
aceptacion y desenvoltura en el entorno.

4. Impulsar campanas de sensibilizacion en redes
sociales sobre la necesidad de inclusion de este
colectivo, su potencial y las ventajas que aporta
en el centro de trabajo.

Incrementar la tasa de empleabilidad entre
los empresarios a favor de personas con
discapacidad, mujeres, inmigrantes,
mayores de 45 ainos, victimas de violencia de
género, jovenes...

Dar visibilidad a las capacidades del
colectivo, y poner en valor que afade a la
empresa el contar en su plantilla con
personas con discapacidad

5. Facilitar la integracion social y laboral efectiva
y de continuidad para personas lesion medular y
otras discapacidades fisicas.

Promover y dar a conocer la labor que
realizamos desde ASPAYM acercando a la
poblacion nuestro catalogo de recursos,
servicios y programas para atender las
necesidades de la poblacion mas vulnerable
y en riesgo de exclusion social.

Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios:

Se ha dado cobertura a personas con discapacidad en riesgo de exclusion
social principalmente al estar mayoritariamente al margen del ambito laboral para
aumentar sus opciones con la formacién y actividades relacionadas directamente

con el empleo.
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A. Identificacion de la actividad

Denominacion de la actividad?®

CENTRO DE DIiA ASPAYM MURCIA

(concierto de 19 plazas con el IMAS, y 2 plazas por financiacion privada)

Servicios comprendidos en la actividad100

Los Servicios que ofrece el Recurso de Centro de Dia ASPAYM MURCIA
comprende:

¢+ Servicio de Acogida.

% Estancia y Manutencion.

« Transporte Adaptado.

% Readaptacion a las actividades de la vida diaria.
% Formacion.

+ Actividades y/o talleres ocupacionales.

% Servicio de Atencion Personal (aseo, higiene, alimentacién, sondajes, y
la asistencia necesaria para la realizacion de las actividades de la vida
diaria).

% Atencidn social.

+» Fisioterapia.

% Atencidn a la salud.

% Apoyo psicologico.

% Logopedia.

% Actividades de Entretenimiento e Interaccion Social

+ Actividades de convivencia, deporte, cultura y ocio.

% Soporte Familiar.

+ Dinamizacion Socio-Cultural.
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Breve descripcion de la actividad 0

El servicio de centro de dia ofrece a las personas usuarias atencion integral
durante el periodo diurno, con la finalidad de promover una mejor calidad de vida,
potenciar su autonomia personal y unas condiciones adecuadas de convivencia en
su entorno familiar y socio comunitario. Destinado a personas que se encuentran
en situacion de dependencia, pero con unas caracteristicas que mayoritariamente
pueden llevar una rutina diaria con una cierta autonomia sin llegar a necesitar de
un ingreso en residencia, pero siempre y cuando cuenten con el apoyo familiar
necesario, el cual se convierte en algo imprescindible para aquellos que son
usuarios de este tipo de recurso.

A través de los Servicios mencionados se ofrece y garantiza durante su
permanencia en el Centro todo un catalogo de terapias y actividades, a fin de
ofrecer una cobertura y una atencion integral que dé respuesta a las necesidades
de los usuarios, desde diferentes ambitos: personal, familiar, social, ocupacional,
funcional, psicologico, y sanitario.

A continuacién, exponemos el plan de las actividades desarrolladas a lo largo
de la anualidad:
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Planing de Actividades de caracter semanal:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:00 CAFE Y CHARLA CAFE CAFEEN LA JUEGOS DE MESA DESAYUNO
10:00 JUEGOS DE MESA CAFETERIA DEL ESTIRAMIENTOS Y SALUDABLE
PADEL RELAJACION
NEUROLOGOPEDI
A
TERAPIA
INDIVIDUAL CON
EL PSICOLOGO
10:00 FISIOTERAPIA (G.1) FISIOTERAPIA (G.2) 10:15-11:15 FISIOTERAPIA (G.1) FISIOTERAPIA (G.2)
11:00 EJERCICIOS DE EJERCICIOS DE PADEL EJERCICIOS DE EJERCICIOS DE
MOVILIDAD PARA MOVILIDAD PARA MOVILIDAD PARA MOVILIDAD PARA
POTENCIAR LA POTENCIAR LA POTENCIAR LA POTENCIAR LA
AUTONOMIA AUTONOMIA AUTONOMIA AUTONOMIA
TALLERES DE TERAPIA TALLERES PARA EJERCICIOS PARA
MANUALIDADES OCUPACIONAL MEJORAR A LA MEJORA
TALLERES PARA INDIVIDUAL NIVEL COGNITIVA
POTENCIAR A ENFERMERIA COGNITIVO MANUALIDADES
NIVEL COGNITIVO NEUROLOGOPEDIA NEUROLOGOPEDI QUE TENGAN A
TERAPIA A MEDIO
INDIVIDUAL DE TERAPIA INDIVIDUAL
PSICOLOGIA CON EL PSICOLOGO
11:00 TERAPIA OCUPACIO 11:15- 11:45 TERAPIA
12:00 TERAPIA OCUPACIONAL REGRESO AL CENTRO OCUPACIONAL
INDIVIDUAL/
T.0 grupal/ BOUCHA- TALLERES VARIOS TERAPIA CON EL
ESLALON (DINAMICAS DE GRUPO, PSICOLOGO
MANUALIDADES,
VIDEOFORUM,
ACTIVIDADES DE OCIO Y
TIEMPO
LIBRE, JUEGOS
VARIADOS PARA
POTENCIAR LA
PSICOMOTRICIDA
D, EXPOSICIONES,
ETC)
12:00 TERAPIA OCUPACIO TERAPIA OCUPACIONAL TERAPIA OCUPACIO TERAPIA CON EL
13:00 NAL GRUPAL/ INDIVIDUAL/ TALLERES NAL PSICOLOGO
VARIOS (DINAMICAS DE
GRUPO,
MANUALIDADES,
ASAMBLEA
BOUCHA- ESLALON VIDEOFORUM,
ACTIVIDADES DE
OCIO Y TIEMPO LIBRE,
JUEGOS
VARIADOS PARA
POTENCIAR LA
PSICOMOTRICIDA
D, EXPOSICIONES,
ETC)
13:00 RECOGER LA SALA RECOGER LA SALA DESCANSO DESCANSO
14:00 DESCANSO DESCANSO DESCANSO ASEO ASEO
ASEO ASEO ASEO PREPARAR LAS PREPARAR LAS
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PREPARAR LAS PREPARAR LAS PREPARAR LAS MESAS PARA MESAS PARA
MESAS PARA MESAS PARA MESAS PARA COMER COMER COMER
COMER (A LOS COMER(A LOS A LOS USUARIOS (A LOS (A LOS USUARIOS
USUARIOS QUE USUARIOS QUE QUE LES TOQUE) USUARIOS QUE QUE LES TOQUE)
LES TOQUE) LES TOQUE) LES TOQUE)
14:00 COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA
15:00
15:00 ASEO ASEO ASEO ASEO ASEO
16:30 CAFE CAFE PELICULA CAFE JUEGOS DE MESA CAFE PELICULA CAFE JUEGOS DE MESA
JUEGOS DE MESA VUELTA A CASA VUELTA A CASA VUELTA A CASA VUELTA A CASA
VUELTA A CASA
A
DY A
20 t\ : Z.

fz aspaym
3 murcia

ASOCIACION DE
PERSONAS CON
LESION MEDULAR
Y OTRAS
DISCAPACIDADES
FiSICAS

000 yyy
°d Mvaoy

entrodedia@aspaymmurcia.org
aspaym
68 286 157 - 680 988 328 (solo WhatsApp) murcia

Actividades extraordinarias llevadas a cabo en la anualidad 2023:

Programa de Ocio
Salida al Cuartel de Artilleria (Murcia) para un encuentro con los sardineros

en las fiestas de primavera de la ciudad.
Salida a la Universidad de la UCAM, para poner mercadillo y realizar

diferentes tipos de actividades con alumnas de terapia ocupacional.
Sueno del mes a Portman con Salva, usuario del CD.

Salida a casa de campo con piscina para pasar el dia.

Salida a Cartagena para dar paseo en Catamaran.

Sueiio del mes a la cala de Mazarrén con Mariano.

Salida a la piscina.
Mercadillo en la Plaza Santo Domingo.

Salida al centro de visitantes Ricardo Codorniu.
Salida a comer al restaurante Las Palmeras.

Salida del dia de la mujer.

Programa de Psicomotricidad

Taller de pintura con nimeros.
Manualidades para la decoracion navidena del centro.

Creacion con dibujos y pintura de unas cajas de madera.
Elaboracion de atrapasuenos.
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Preparacion de las pancartas, murales sobre el dia de la mujer y hamma de
corazones para regalarlo a las mujeres el 8M.
Juegos variados con alumnos en practicas.

Programa Cultural

Pelicula en el salon de actos con palomitas “dias de futbol”.

Gala solidaria conservatorio de Murcia, En este evento fuimos al
conservatorio donde nos alumnos nos mostraron como tocaban los
instrumentos haciéndoles participes de la actividad.

e Salida a la exposicion a la carcel del Flippy.

e Salida al museo arqueoldgico.

e Videoforum.

e Visita a la biblioteca regional para ver la exposicion de una asociacion de
trastorno mental.

e Salida a la Base de Alcantarilla para ver a los paracaidistas.

¢ Videoforum sobre “la vida de Soraya”.

e Salida a visitar a un artesano de Mula que confecciona tambores.

e Desfile de Semana Santa en procesion por las instalaciones del Centro.

e Visita y show en el Centro a cargo de Lolita Versache.

e Salida a la Universidad de Murcia para montar un mercadillo y dar a
conocer el servicio de voluntariado de ASPAYM.

Talleres

e Taller de cocina y concurso de los platos, que cada grupo ha preparado.

e Taller de personalidad.

e Taller de arte terapia.

e Taller de introduccion al taller de comunicacion no violenta.

e Ensayos de obras de teatro, bailes, escenografias, exposicion

de la creacion de un libro, etc. para la fiesta de navidad.

Villancicos, ensayos y actuacion.

Taller de ama.

Dinamicas para trabajar la empatia, el respeto y la sensibilizacion hacia
la enfermedad.
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B. Recursos humanos asignados a la actividad

Tipo de personal

Personal asalariado 8

Personal con contrato de servicios

Personal voluntario 4

C. Coste y financiacion de la actividad

COSTE102

IMPORTE

Gastos por ayudas y otros

a. Ayudas monetarias

b. Ayudas no monetarias

c. Gastos por colaboraciones y del érgano de
gobierno

Aprovisionamientos

a. Compras de bienes destinados a la actividad

b. Compras de materias primas

c. Compras de otros aprovisionamientos

d. Trabajos realizados por otras entidades

e. Perdidas por deterioro

Gastos de personal

Otros gastos de la actividad

a. Arrendamientos y canones

b. Reparaciones, conservacion
mantenimiento

c. Servicios de profesionales independientes

d. Transportes

e. Primas de seguros
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f. Servicios bancarios

g. Publicidad, propaganda y relaciones
publicas

h. Suministros

i.  Tributos

j.  Perdidas por créditos incobrables derivados de la
actividad

k. Otras pérdidas de gestion corriente

Amortizacion de inmovilizado

Gastos financieros

Diferencias de cambio

Adquisicion de inmovilizado

COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD

FINANCIACION

IMPORTE

Cuotas de asociados

Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas
de usuarios)103

Ingresos ordinarios de la actividad mercantil'™

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio

Ingresos con origen en la Administracion Publica0

a. Contratos con el sector publico

b. Subvenciones

c. Conciertos

Otros ingresos del sector privado

a. Subvenciones

b. Donacionesy legados

c. Otros
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FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD

D. Beneficiarios/as de la actividad

Se han beneficiado del recurso un total de 21 personas.

Clases de beneficiarios/as:

Este recurso va destinado a personas con discapacidad fisica menores de 65
anos protegidas por un grado de dependencia (I al lll).

Se han atendido a 19 usuarios con plaza concertada con el IMAS, asi como a 2
usuarios que han accedido de forma privada al recurso. Produciéndose en esta
anualidad 3 nuevas altas de usuarios en el recurso.

Requisitos exigidos para ostentar la condicion de beneficiario/a: 106

Para las plazas concertadas de Centro de Dia el requisito es canalizar
la peticion ante el IMAS iniciando el tramite con la solicitud de reconocimiento
de grado de dependencia, para poder elegir el recurso de centro de dia. La
peticion la aprueba por resolucion el IMAS, y habiendo plaza libre se accede al
recurso.

Para acceder de forma privada al recurso, una vez el usuario demanda
este servicio se mantiene una entrevista con él y su familia a fin de valorar la
idoneidad de poderse beneficiar de acuerdo al perfil de la poblacion a la que
atendemos, y siguiendo a posteriori con el procedimiento para la confeccion del
expediente y recopilacion de la documentacion e informes.
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Grado de atencion que reciben los beneficiarios/as:

Los usuarios del Centro de Dia tienen garantizados los Servicios que
contempla el recurso, cumpliendo con las ratios y otras normativas que va
regulando el organo competente, en este caso el IMAS, con la finalidad de
proporcionar un servicio de calidad, facilitando los medios y apoyos, para que los
usuarios logren alcanzar una mayor capacitacion en el desarrollo de las actividades
de la vida diaria, trabajando la promocion de la autonomia personal, o en el caso
de no poder realizar las actividades por si mismos por su situacion de gran
dependencia, que éstos tengan cubiertas sus necesidades mas basicas,
garantizando una asistencia digna y de calidad.

Los profesionales del centro trabajan en equipo y en coordinacion para dar
cobertura a cada una de las areas del Centro, y ofrecer una adecuada atencion
integral a los usuarios, y sus familiares.

E. Resultados obtenidos y grado de cumplimiento

Resultados obtenidos con la realizacion de la actividad:

8 Evaluacion

OBJETIVOS
GENERALES

1. Proporcionar una atencion integral que fomente el
desarrollo personal, mejore la autonomia y la participacion
social facilitando la permanencia en su medio habitual con
la mejor calidad de vida alcanzable

Alto

2. Prestar al usuario una atencioén socio-sanitaria integral e Medio
individualizada

3. Recuperar, mantener y mejorar su nivel de autonomia Alto
personal

4. Lograr que desarrolle relaciones sociales adecuadas y Alto
mejoradas

5. Ofrecer apoyo psicosocial y asistencia a las familias y
cuidadores para que puedanatender mejor a usuario

Bajo
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OBJETIVOS
ESPECIFICOS

1. Mejorar o mantener el nivel de salud de las personas
usuarias realizando un control yseguimiento de sus
enfermedades y discapacidades

Alto

2. Facilitar la realizacion de actividades basicas de la vida

diaria proporcionandoles lasayudas necesarias Alto

3. Realizar actuaciones rehabilitadoras y terapéuticas que

prevengan y reduzcan lassituaciones de dependencia Alto

4. Fomentar el desarrollo de habitos saludables de

alimentacion, higiene, ejercicio fisico, relacionales... Alto

5. Desarrollar actividades socioculturales que puedan
ofrecer un marco adecuado derelaciones y actividades
sociales gratificantes

alto

6. Apoyar a las familias para el desarrollo de las habilidades Medi
necesarias para la realizacionde las tareas de o}
autocuidado

7. Mejorar el equilibrio individual de la persona, de su Medi
familia y entorno mediante elreforzamiento de los o]
vinculos familiares, vecinales y de amistad

8. Atender las necesidades de los usuarios mediante el
desarrollo de los programas adecuados para conseguir el Alto
maximo nivel de autonomia posible, para lo que se
desarrollara una planificacion de actividades orientada al
desarrollo de las capacidadespersonales

Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios:

Tal como se refleja en los estatutos de la Asociacion, se llevaran a cabo cuantos
servicios sean necesarios para el mantenimiento del Centro de atencion a personas
con discapacidad mediante la apertura de centros asistenciales y de dia.
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A. ldentificacién de la actividad

Denominacién de la actividad'97

Servicio de Informacién, Asesoramiento Social y Orientaciéon a Personas
con Discapacidad Fisica (SIAO)

(Subvencion directa de la Concejalia de Mujer, Politicas de Conciliacion y Mayores, del
Ayuntamiento de Murcia)

Servicios comprendidos en la actividad'08

Se ha prestado un Servicio de atencion social dirigido a personas con discapacidad
fisica, dando respuesta las distintas necesidades planteadas, ofreciendo
informacion tanto de recursos internos de Aspaym Murcia, brindando el acceso a
programas, otros servicios, y actividades que desarrollamos, como a recursos
externos o del entorno comunitario. Tan importante es acercar la informacion
como motivarles a éstos para que sean mas participes en su entorno e interactuen
con otras personas 0 agentes sociales, fortaleciendo su red social.

El departamento de trabajo social de la Asociacion Aspaym Murcia, integrado por
sus trabajadoras sociales, forman parte del equipo multidisciplinar que lleva a
cabo la rehabilitacion integral de la persona con lesion medular u otra gran
discapacidad fisica.

La trabajadora social que coordina el Servicio (SIAO), se responsabiliza de la
atencion personalizada, y el apoyo a la familia del usuario, y las consecuencias
derivadas de la lesion medular como discapacidad sobrevenida. También se ha
centrado y ocupado de los aspectos psico-sociales de las personas atendidas, a
través del estudio, valoracion e intervencion de cada caso.
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Breve descripcion de la actividad'9?

La intervencion social se ha llevado a cabo en las fases:

-Intrahospitalaria. - cuando el paciente con lesion medular ingresa en el Hospital
Nacional de Parapléjicos, y tenemos constancia de ello, iniciamos con
ofreciendo informacion y asesoramiento para el acceso a recursos.

-Post-hospitalaria. - una vez el paciente ha sido dado de alta del hospital y
regresa al domicilio, realizamos una intervencion social individualizada.

Asi, cuando nos llega un nuevo caso:

- Se mantienen las primeras entrevistas con usuarios y familiares, para
valoracion social y deteccion de necesidades sociales, aportando informacion y
orientacién general sobre recursos y prestaciones sociales que se gestionaran a
lo largo de todo el proceso.

Y cuando se trata de intervenciones y seguimientos de casos, desde trabajo
social gestionamos y abarcamos estas otras actuaciones:

-Damos continuidad a las entrevistas con usuarios y/o familiares, para conocer
la evolucion del caso, y recopilar toda la informacion que nos resulte de utilidad
para poder ofrecer una atencién mas personalizada.

-Informacion de programas, servicios y actividades que ofrece ASPAYM Murcia,
tanto a beneficiarios directos que son los usuarios, como de forma indirecta a
voluntarios, alumnos en practicas, estudiantes, y otros colaboradores.

Coordinacioén con técnicos de la administracion local y regional para facilitar a
usuarios el acceso a recursos y prestaciones sociales, atendiendo a la situacion
de necesidad.

-Cooperacion con otras entidades de tercer sector o entes privados, para
mejorar la cobertura asistencial de nuestros socios, abarcando mas alternativas
para dar respuestas a multiples necesidades que nos plantean los usuarios y
familias de Aspaym.

-Prestar un servicio de informacion, asesoramiento personal a la persona con
discapacidad y su familia en las siguientes areas: vivienda, transporte,
dependencia, ocio, salud, accesibilidad, formacion, empleo, ayudas técnicas y
economicas...

-Tramitacion de expedientes de solicitud inicial o revision por agravamiento,
de grado de discapacidad, y dependencia.

-Cursar la solicitud inicial o renovacion de la tarjeta de estacionamiento a
personas con movilidad reducida residente en el municipio de Murcia.

-Informar, orientar y gestionar las ayudas socio sanitarias y prestaciones
ortoprotésicas que ofrece el Servicio Murciano de Salud.

-Tramitar solicitud y apoyo en la justificacion de las ayudas de bonotaxi.
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-Informacion sobre las ayudas destinadas a mejora de la accesibilidad en
vivienda que convoca la consejeria de fomento e infraestructuras, a fin de
favorecer el acceso a estas ayudas.

-Informacion de las ayudas destinadas al alquiler, la cual canalizamos a través
del envio de e-mail a socios, y difusion en nuestras redes sociales.

-Editar noticias en la seccion que tenemos habilitada en la web de Aspaym
Murcia, a fin de ofrecer un mejor servicio de informaciéon, mejorando los
canales de comunicacién con nuestros usuarios, como con la poblacion general.

-Acercar a socios el acceso a las ayudas que destina el IMAS a personas con
discapacidad.

-Comunicar y difundir informacion sobre los recursos que prestan otras
entidades con fines analogos a los nuestros para acercar asi los recursos a la
poblacion diana que atendemos en nuestra Asociacion.

-Se ha puesto a disposicion de nuevos lesionados medulares el programa de
tutorias, a través del cual lo que hacemos desde el departamento de trabajo
social, es poner en contacto a recientes lesionados medulares con otros
lesionados medulares veteranos, para que éstos compartan su experiencia y
vivencia personal como mensaje motivador para aquellas personas carentes de
habilidades o destrezas para adaptarse a su nueva situacién, resolviendo
dudas, y dando soporte a nivel emocional.

-Hemos realizado visitas domiciliarias para poder hacer una valoracion en el
entorno domiciliario del usuario, y poder ofrecer un asesoramiento mas
personalizado, atendiendo a la individualidad de cada caso.

-Hemos realizado atenciones telefonicas, en aquellos casos en los que los
usuarios no han podido desplazarse a nuestras instalaciones, apoyandonos en
el envio de documentacion por correo electronico para el diagnoéstico social, y
verificacion del mismo.

-Valoracion de casos e intervencion por parte del equipo multidisciplinar de la
Asociacion, integrado ademas de trabajadoras sociales, por fisioterapeutas,
psicologo, neuropsicologo, terapeuta ocupacional y logopeda.

-Se han derivado casos a otros recursos mas especificos atendiendo a la
situacion que nos han planteado y tras valorar la propuesta mas idonea que
pudiera ofrecer la cobertura y dar respuesta.

B. Recursos humanos asignados a la actividad10

Tipo de personal Numero

Personal asalariado 2

Personal con contrato de servicios

Personal voluntario
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C. Coste y financiacién de la actividad

COSTE"1

IMPORTE

Gastos por ayudas y otros

a. Ayudas monetarias

b. Ayudas no monetarias

c. Gastos por colaboraciones y del érgano de
gobierno

Aprovisionamientos

a. Compras de bienes destinados a la actividad

b. Compras de materias primas

c. Compras de otros aprovisionamientos

d. Trabajos realizados por otras entidades

e. Perdidas por deterioro

Gastos de personal

Otros gastos de la actividad

a. Arrendamientos y canones

b. Reparaciones y conservacion

c. Servicios de profesionales independientes

d. Transportes

e. Primas de seguros

f. Servicios bancarios

g. Publicidad, propaganda y relaciones

publicas

h. Suministros

i.  Tributos

j. Perdidas por créditos incobrables derivados de la

actividad

k. Otras pérdidas de gestion corriente
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Amortizacion de inmovilizado

Gastos financieros

Diferencias de cambio

Adquisicion de inmovilizado

COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD

FINANCIACION

IMPORTE

Cuotas de asociados

Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas
de usuarios)12

Ingresos ordinarios de la actividad mercantil'3

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio

Ingresos con origen en la Administracion Piblica'4

a. Contratos con el sector pUblico

b. Subvenciones

c. Conciertos

Otros ingresos del sector privado

a. Subvenciones

b. Donacionesy legados

c. Otros

FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD
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D. Beneficiarios/as de la actividad

Numero total de beneficiarios/as:

» 241 consultas fueron atendidas en el SIAO.

Clases de beneficiarios/as:

Personas con dano neurologico con mayor incidencia en lesiones medulares,
paralisis cerebral, ictus, distrofias musculares, en cualquier caso, siempre
prestando apoyo y asistencia a personas con movilidad reducida. Este es el perfil
de poblacidén que atendemos en nuestra organizacion y el eje de actuacion que
nos mueve de forma prioritaria.

Requisitos exigidos para ostentar la condicion de beneficiario/a: 1>

Socios de pleno derecho de la Asociacion, asi como sus familiares y cuidadores
principales de manera indirecta.

Grado de atencion que reciben los beneficiarios/as:

Los procedimientos que seguimos en nuestra intervencion van encaminados
precisamente a garantizar que la informacion llegue a los destinatarios, para ello
canalizamos nuestra atencion en entrevistas en la Sede social (planta 2?), atencion
telefonica en sentido bidireccional (socio/familia y Asociacion), envio de mailing
a socios y publicaciones lanzadas en nuestras redes sociales.

Canalizada la informacion, a través de los medios mencionados, siempre se
brinda el apoyo del técnico de este servicio, el trabajador social, para la atencion
de dudas o sugerencias en cada una de nuestras comunicaciones, y a su vez, los
técnicos se apoyan en soporte documental para reflejar la atencion que se esta
prestando. Resenando, que el trabajar en equipo nos permite ante cualquier
incidencia dar una respuesta inmediata.

101




E. Resultados obtenidos vy grado de cumplimiento

Resultados obtenidos con la realizacién de la actividad:

En la anualidad 2023 se han canalizado un total de 241 atenciones, de las
cuales:

+ 209 intervenciones, se han llevado a cabo con usuarios y socios de
Aspaym, personas que cuentan con el reconocimiento de grado de
discapacidad, de un 65% en adelante, en su mayoria, y afectados
por graves problemas de movilidad, principalmente, lesiones
medulares (paraplejias/tetraplejias), paralisis cerebral, distrofias
musculares, poliomielitis, hemiplejias, dano cerebral adquirido, y
personas con amputaciones en algun miembro. Del total de estas
intervenciones, 24 se han correspondido con acogida de nuevos
Casos.

+ 32 intervenciones, se han llevado a cabo en personas con
discapacidad fisica del municipio de Murcia, siendo en un 60% los
propios familiares quienes han contactado con el Servicio. Un 10%
de estas intervenciones han sido realizadas por empresas,
establecimientos e instituciones que han solicitado informacion
para sus clientes -personas con discapacidad-. Y en el resto de los
casos atendidos, han sido las propias personas con discapacidad las
que han contactado con el servicio, y a posteriori, han solicitado el
alta como socio.

Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios:

Todas y cada una de las actividades de ASPAYM estan destinadas a cumplir
con los fines por los que esta entidad se creo. Asi bien, este tipo de actividad sigue
con el proposito de mejorar la calidad de vida de las personas con Lesion Medular
y Otras Discapacidades Fisicas, y sus familias, asi como extender en la sociedad
en general la realidad de este colectivo, sus dificultades, necesidades y
posibilidades de mejora para lograr su inclusion y participacion social de una
manera justa. A la vez que proporcionar mayores apoyos como respuesta a la
problematica que se produce trabajando desde un enfoque multidisciplinar,
y desde la individualidad de cada caso.
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A. ldentificacion de la actividad

Denominacion de la actividad'1é

Transporte Colectivo Adaptado

Convocatoria de Subvenciones de la Consejeria de Fomento e Infraestructuras, para
financiar, durante el ejercicio 2023 y en el ambito de la Region de Murcia, la
adquisicion, arrendamiento o adaptacion de vehiculos destinados a personas con
discapacidad fisica y/u organica igual o superior al 33% que tengan reconocido el grado
de movilidad reducida.

Servicios comprendidos en la actividad'1”

A fin de facilitar la movilidad y autonomia del colectivo representado en
ASPAYM Murcia, contamos con un servicio de transporte colectivo adaptado
destinado principalmente a los usuarios de nuestro Centro de Dia, asi como para
el funcionamiento y gestion de la propia asociacion.

Mediante un sistema de rutas previamente establecido, se realizan los
trayectos entre los domicilios de los usuarios y el centro de dia, con el recorrido de
ida y vuelta, a fin de facilitarles su participacion en el programa de actividades
del recurso de atencion diurna.

Breve descripcién de la actividad''®

Las personas con discapacidad fisica que presentan movilidad reducida,
precisan de apoyos y recursos que les facilite los desplazamientos fuera del
domicilio hacia cualquier servicio, centro, actividad...etc., aquello que implique
un desplazamiento con una cierta distancia.

Uno de nuestros objetivos es la inclusion y el fomento de la participacion
de este colectivo en la sociedad y para ello hacemos uso de 3 vehiculos adaptados,
dos de ellos destinados al recurso de centro de dia, y un vehiculo para las gestiones
propias del funcionamiento y representacion de la asociacion.

En base a un estudio previo para la formacion de las rutas en el centro de
dia, se fijan dias y horarios acordes con las actividades que ha de realizar en el
centro a fin de cuadrar desplazamiento-servicios-horarios. La determinacion de
las rutas requiere un estudio pormenorizado lo cual no siempre es facil de cuadrar.

Aplicando los criterios anteriormente mencionados, se posibilitara facilitar
a los usuarios del centro de dia de Aspaym, el acceso a éste recurso, ofreciendo
una atencion integral durante el periodo diurno con el objetivo de mejorar o
mantener el mejor nivel posible de autonomia personal y apoyar a las familias.
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B. Recursos humanos asignados a la actividad!?

Tipo de personal Namero

Personal asalariado

2

Personal con contrato de servicios

Personal voluntario 1

C. Coste y financiacion de la actividad

COSTE"20

IMPORTE

Gastos por ayudas y otros

a. Ayudas monetarias

b. Ayudas no monetarias

C.

Gastos por colaboraciones y del érgano de
gobierno

Aprovisionamientos

Compras de bienes destinados a la actividad

Compras de materias primas

Compras de otros aprovisionamientos

Trabajos realizados por otras entidades

e.

Perdidas por deterioro

Gastos de personal

Otros gastos de la actividad

Arrendamientos y canones

Reparaciones y conservacion

Servicios de profesionales independientes

Transportes

Primas de seguros

Servicios bancarios

. Publicidad, propaganda y  relaciones

publicas
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h. Suministros

i.  Tributos

j. Perdidas por créditos incobrables derivados de la
actividad

k. Otras pérdidas de gestion corriente

Amortizacion de inmovilizado

Gastos financieros

Diferencias de cambio

Adquisicion de inmovilizado

COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD

FINANCIACION

IMPORTE

Cuotas de asociados

Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas
de usuarios)12

Ingresos ordinarios de la actividad mercantil'Z

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio

Ingresos con origen en la Administracion Publica'?3

a. Contratos con el sector publico

b. Subvenciones

c. Conciertos

Otros ingresos del sector privado

a. Subvenciones

b. Donacionesy legados

c. Otros

FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD
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D. Beneficiarios/as de la actividad

Numero total de beneficiarios/as:

Usuarios del Centro de Dia (21 usuarios) como beneficiarios directos, y como
beneficiarios indirectos todos sus asociados (437) por la funcion de
representatividad que se ejerce.

Clases de beneficiarios/as:

> Personas en con discapacidad fisica, con graves problemas de movilidad,
que se encuentran en situacion de dependencia.

Requisitos exigidos para ostentar la condicion de beneficiario/a: 124

% Usuario de Centro de Dia ASPAYM Murcia.

& Técnicos y directivos de la entidad para asumir actuaciones relacionas con sus
funciones como asistencia reuniones, visitas domiciliarias a usuarios
encamados o con grave dificultad para salir de los domicilios, gestiones con la
administracion que requerian desplazamiento en vehiculo, campanas de
prevencion, asi como otros eventos.

Grado de atencion que reciben los beneficiarios/as:

El acceso a un recurso facilitador de los desplazamientos se ha manifestado
como otra de las actuaciones encaminadas a facilitar su integracion social.
Aportando beneficios, tales como:

- Contacto social con personas en su misma situacion.

- Acceder a terapia de rehabilitacion integral (fisioterapia, terapia
ocupacional, psicologia, logopedia, y trabajo social).

- Participacion en actividades de ocio, culturales y otras terapias que se
han impulsado esta anualidad en el centro de dia.

- Facilitado la labor de técnicos y directivos en el ejercicio de sus funciones.
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E. Resultados obtenidos vy grado de cumplimiento

Resultados obtenidos con la realizacion de la actividad:

1. Incrementar la cobertura asistencial con la ampliacién de nuevas plazas en el
recurso de centro de dia.

2. Hemos podido mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad
fisica acercando este instrumento de desplazamiento a los beneficiarios
potenciales, y sus familias.

3. Elevar ante las autoridades competentes las principales reivindicaciones y
demandar mejoras en las politicas sociales para ofrecer mayores apoyos a
personas que se encuentran en situacion de mayor vulnerabilidad social.

Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios:

Cumpliendo con los objetivos y finalidades marcadas estatutariamente, se
esta logrando facilitar la integracion social de las personas con lesion medular y
otras grandes discapacidades fisicas, impulsando el acceso a recursos a través de
nuestro programa de trabajo.
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A. Identificacion de la actividad

Denominacién de la actividad'25

Servicio de Rehabilitacion Funcional.

Servicios comprendidos en la actividad’26

v Tratamientos individualizados en funcion de las caracteristicas y
necesidades del usuario.

v/ Estimulacion y potenciacion de la musculatura con ejercicios
neuromusculares concretos para aumentar el rango articular,
fortalecimiento muscular y la propiocepcion.

v’ Ejercicios para trabajar el equilibrio, la coordinacion, la fuerza, la marcha
e higiene postural.

v" Instruir a usuarios, cuidadores y familiares directos, de las pautas a seguir
para incorporar lo aprendido en las actividades de la vida diaria.

v' Maquinaria adaptada a la funcion para mantener y mejorar la autonomia
personal para una mayor independencia y desenvoltura en su entorno.

Breve descripcién de la actividad'?’

Intervencion rehabilitadora funcional a personas que presentan algin
tipo de limitacion, de caracter permanente o temporal, tanto en fase subaguda
como cronica.

Este servicio esta coordinado por una fisioterapeuta, profesional que
previa entrevista de valoracién a nivel funcional, y estudio de las posibilidades
de paliar, frenar o recuperar las capacidades funcionales del usuario, realiza un
plan de intervencion donde se estableceran los objetivos a trabajar, duracion de
las sesiones, ayudas técnicas en el trabajo funcional... etc. en definitiva,
procurar una intervencion lo mas efectiva y eficaz a la situacion real del usuario.
Para sobre ello ir realizando valoraciones de seguimiento, y evaluar los logros
que se van obteniendo, a la vez que se van introduciendo modificaciones en los
tratamientos, si fuese necesario.

B. Recursos humanos asignados a la actividad’28

Tipo de personal Numero

Personal asalariado 4

Personal con contrato de servicios

Personal voluntario
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C. Coste y financiacion de la actividad

COSTE"'2 IMPORTE

Gastos por ayudas y otros

a. Ayudas monetarias

b. Ayudas no monetarias

c. Gastos por colaboraciones y del 6rgano de
gobierno

Aprovisionamientos

a. Compras de bienes destinados a la actividad

b. Compras de materias primas

c. Compras de otros aprovisionamientos

d. Trabajos realizados por otras entidades

e. Perdidas por deterioro

Gastos de personal

Otros gastos de la actividad

a. Arrendamientosy canones

b. Reparacionesy conservacion

c. Servicios de profesionales independientes

d. Transportes

e. Primas de seguros

f. Servicios bancarios

g. Publicidad, propaganda y  relaciones
publicas

h. Suministros

i.  Tributos

j. Perdidas por créditos incobrables derivados de
la actividad

k. Otras pérdidas de gestion corriente
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Amortizacion de inmovilizado

Gastos financieros

Diferencias de cambio

Adquisicion de inmovilizado

COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD

FINANCIACION

IMPORTE

Cuotas de asociados

Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas
de usuarios)130

Ingresos ordinarios de la actividad mercantil'3!

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio

Ingresos con origen en la Administracion Publica?32

a. Contratos con el sector publico

b. Subvenciones de capital

c. Conciertos

Otros ingresos del sector privado

a. Subvenciones

b. Donacionesy legados

c. Otros.

FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD
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D. Beneficiarios/as de la actividad

Numero total de beneficiarios/as:

69 fueron los beneficiarios directos de este Servicio.

Clases de beneficiarios/as:

& 45: Personas con limitaciones a nivel motor.
& 21: Usuarios del centro de dia de Aspaym.

& 3: Usuarios de SEPAP.

Requisitos exigidos para ostentar la condicion de beneficiario/a: 133
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El servicio se dirige a pacientes asociados a la Entidad con dano
neurologico, donde el objetivo prioritario es ayudarles a mantener y/o mejorar
el nivel maximo de capacidad funcional posible, a través de los diferentes
tratamientos que se aplican hasta que dure la evolucién positiva y hasta que
existan cambios en algln entorno puede ser necesario continuar con el
tratamiento, siendo recomendable seguir una terapia de mantenimiento, con el
fin de consolidar los logros obtenidos.

Igualmente pueden acceder al mismo cualquier persona no afiliada a la
asociacion, por lo que esta abierto a la poblacion general, a quienes demanden
algun tipo de tratamiento segun diagnostico.

El grupo de poblacion presenta diversas patologias y sintomas con un
mayor o menor grado de intensidad:

- Paralisis en la movilidad voluntaria

- Ausencia de sensibilidad localizada

- Falta de control de esfinteres

- Trastornos de la sexualidad y fertilidad
- Ulceras

- Espasticidad

- Problemas renales

- Infecciones

- Dolor neuropatico

- Alteraciones en la funcion respiratoria
- Osteoporosis

- Problemas musculares

- Pérdida del control de la motricidad fina
- Dificultades en el habla y la deglucion
- Deterioro cognitivo

- Pérdida de la capacidad para la toma de decisiones.
- Pérdida total o parcial de la propiocepcion

La causa desencadenante de este tipo de discapacidades, el sexo, la edad, el
lugar de residencia, el perfil socioeconomico..., no son variables a tener en
cuenta para acceder al proyecto.
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Grado de atencion que reciben los beneficiarios/as:

El proyecto cuenta con 2 Fases en su ejecucion:

Fase 1?: donde los profesionales hacen una observacion y valoracion de cada
caso mediante el estudio y medicion de su situacion, determinando cuales son
sus necesidades reales y los resultados que se quieren alcanzar.

Fase 2%: en la que se elabora un programa individual de atencion en el que se
fija la intervencion concreta para cada usuario que incluira distintos tipos de
tratamiento en funcion de sus necesidades.

Este programa individual sera el que marcara la ruta de trabajo a seguir con cada
uno de los pacientes del servicio, ya que recoge en definitiva la realidad de su
situacion y el tipo de intervencion a realizar pues esta elaborado atendiendo a sus
necesidades concretas y en base a los resultados que se pretenden alcanzar. Estos
programas seran flexibles de manera que permita revisiones y ajustes, de acuerdo
con los avances y cambios que se den durante el proceso.

E. Resultados obtenidos vy grado de cumplimiento

Resultados obtenidos con la realizacién de la actividad:

Cada uno de los beneficiarios han tenido adaptado su tratamiento
acorde a la individualidad de su caso, repercutiendo favorablemente en:

- Tratamientos individualizados: masajes, movilizaciones, tratamiento
de contracturas, espasticidad, estiramientos...

- Tratamiento en maquinas para mejorar/mantener coordinacion,
movilidad, agilidad, equilibrio, flexibilidad...

- Tratamientos combinados individual-maquinas.

La pauta de acceso a los tipos de tratamiento ha estado en funcion de sus
necesidades concretas, pero respondiendo siempre a los criterios de los
profesionales, quienes determinan el tipo de tratamiento y la intensidad del
mismo.

Para el desarrollo de este trabajo tan especializado, no solamente se cuenta
con profesionales cualificados y experimentados en este tipo de intervencion con
este colectivo, sino también con el uso de multiples recursos instrumentales que
sirven de apoyo en este trabajo neurorrehabilitador.

Con cada usuario se ha realizado una calendarizacion de las actividades a
realizar con los dias y horarios establecidos, a fin de garantizar los tratamientos y
terapias que se prestan a otros usuarios dentro de éste servicio, como es el caso del
recurso del centro de dia, o a aquellos otros que han iniciado en 2023 con acceso a
este servicio de forma privada como perceptores de prestaciones econémicas
vinculadas a SEPAP.
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Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios:

La atencion a la situacion fisica junto con la cognitiva, emocional y mental,
es basica en los tratamientos de nuestro colectivo. Esto es asi tanto en aquellos
con una discapacidad fisica adquirida recientemente, como en los veteranos que
arrastran una trayectoria de vida conviviendo con la discapacidad.

Es uno de los pilares de la entidad al ser conscientes de la importancia y
necesidad de este tratamiento para la promocion de una vida lo mas auténoma
posible dentro de las limitaciones que presenta cada persona segun su
diagnostico, y evolucion.

114




A. ldentificacion de la actividad

Denominacion de la actividad34

Transporte publico de viajeros a personas con discapacidad fisica en el ambito
de la Regién de Murcia

(Subvencion de la Consejeria de Fomento e Infraestructuras, para financiar, durante
el ejercicio 2023, el transporte publico de viajeros a personas con discapacidad
fisica y/o organica, que tenga reconocido el grado de movilidad reducida en el
ambito de la Region de Murcia)

Servicios comprendidos en la actividad?35

Facilitar el desplazamiento en transporte en taxi, a personas con
discapacidad fisica que tengan reconocido el grado de movilidad reducida,
perteneciente a la Asociacion ASPAYM MURCIA, para trayectos relacionados con
programas de insercion e integracion laboral, formacion, rehabilitacion fisica y
autonomia personal.
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Breve descripcién de la actividad?3¢

Compensar los gastos de desplazamientos de aquellos usuarios que acuden
a programas de rehabilitacion fisica en transporte publico de taxi, a fin de
garantizar el acceso al servicio, para lograr una mayor continuidad en el mismo
para el logro de los objetivos pautados.

Esta ayuda se traduce en financiar una parte de los gastos de
desplazamiento que realizan en taxi aquellos socios que acuden a las terapias de
rehabilitacion.

B. Recursos humanos asignados a la actividad’3?

Tipo de personal Numero

0
Personal asalariado

Personal con contrato de servicios

Personal voluntario

116




C. Coste y financiacién de la actividad

COSTE"38

IMPORTE

Gastos por ayudas y otros

a. Ayudas monetarias

b. Ayudas no monetarias

c. Gastos por colaboraciones y del érgano de
gobierno

Aprovisionamientos

a. Compras de bienes destinados a la actividad

b. Compras de materias primas

c. Compras de otros aprovisionamientos

d. Trabajos realizados por otras entidades

e. Perdidas por deterioro

Gastos de personal

Otros gastos de la actividad

a. Arrendamientos y canones

b. Reparaciones y conservacion

c. Servicios de profesionales independientes

d. Transportes

e. Primas de seguros

f. Servicios bancarios

g. Publicidad, propaganda y relaciones
publicas

h. Suministros

i.  Tributos

j.  Perdidas por créditos incobrables derivados de
la actividad

k. Otras pérdidas de gestion corriente
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Amortizacion de inmovilizado

Gastos financieros

Diferencias de cambio

Adquisicion de inmovilizado

COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD

FINANCIACION

IMPORTE

Cuotas de asociados

de usuarios)13?

Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas

Ingresos ordinarios de la actividad mercantil'4

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio

Ingresos con origen en la Administracion Piblica™!

a. Contratos con el sector publico

b. Subvenciones

c. Conciertos

Otros ingresos del sector privado

a. Subvenciones

b. Donacionesy legados

c. Otros

FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD

D. Beneficiarios/as de la actividad

Numero total de beneficiarios/as:

12
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Clases de beneficiarios/as:

Estas ayudas econdémicas para sufragar los desplazamientos en eurotaxi,
exclusivamente se han destinado a socios de la entidad, personas con una
discapacidad mayor al 65%, con grave afectacion en la movilidad.

Requisitos exigidos para ostentar la condicion de beneficiario/a: 42

Imprescindible cumplir lo siguientes requisito:

+ Ser socio de Aspaym Murcia, tener mas de 16 afos y estar al corriente del
pago de las cuotas anuales de socio.

4+ Que los desplazamientos estén destinados exclusivamente a acudir a los
servicios de rehabilitacion de la entidad.

+ El recorrido a financiar sera solamente desde el domicilio habitual de socio
hasta el Centro de Aspaym, abarcando en algunos casos trayectos de ida y
vuelta, y en otros caso solo un trayecto, segun la disponibilidad del
presupuesto obrante.

Grado de atencion que reciben los beneficiarios/as:

Segln peticiones se conceden becas hasta agotar el presupuesto para ello, de
acuerdo a las directrices que marca la convocatoria de subvenciones que lanza la
Consejeria de Fomento e Infraestructuras a este fin.

E. Resultados obtenidos vy grado de cumplimiento

Resultados obtenidos con la realizacién de la actividad:

Dotar de apoyos a usuarios que acuden a servicios de la entidad, y que carecen de
recursos para acudir por cualquier otro medio que garantice el acceso al servicio
del que son beneficiarios, con caracter semanal y de forma continuada en el tiempo
para llevar a cabo su plan de atencion.
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Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios:

Promover la autonomia y el desarrollo personal de las personas atendidas para
contribuir a la mejora de su calidad de vida, y mantener la capacidad personal de
controlar, afrontar y tomar decisiones acerca de cémo vivir de acuerdo con las
normas y preferencias propias, facilitando e instruyendo en la ejecucion de las
actividades basicas de la vida diaria.

A. ldentificacion de la actividad

Denominacién de la actividad'43

Atencion Personal y Domiciliaria a la Gran Dependencia

(Obra Social CaixaBank)

Servicios comprendidos en la actividad’44

Este programa abarca 3 areas de atencion ligadas entre ella para ofrecer apoyos
personalizadas de acuerdo a la individualidad de cada caso, contemplando las
circunstancias personales, familiares, condicion de salud, y el contexto social que
envuelve a las personas que demanda el servicio.

Areas de intervencion:

+ Atencion Personal en AVD.

# Atencion y arreglo del hogar.

+ Apoyo a la situacion de dependencia en el entorno domiciliario y en el
exterior.
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Breve descripcion de la actividad'4>

El programa se desarrolla en base a las necesidades de las personas con
discapacidad que necesitan apoyo, atencion y ayuda en las actividades de la vida
diaria (tareas domésticas, aseo personal, acompanamiento), llegando con ello a
fomentar su autonomia personal, y contribuyendo a la mejora de su calidad de
vida, ofreciendo apoyos para que la persona pueda continuar en su entorno
domiciliario. Para ello se cuenta con profesionales, en este caso auxiliares de
ayuda a domicilio/cuidadores profesionales, que se encargan de desarrollar las
tareas domésticas a cada uno de los usuarios, estableciendo unas pautas de
trabajo, horarios y tareas a desarrollar en funcion de las necesidades de cada
usuario y todo ello coordinado por un Trabajador Social.

Para la puesta en marcha del programa se establecen una serie de pautas a seguir,
desde la recepcion de solicitudes hasta las valoraciones de las necesidades y
finalmente la adjudicacion de horas, tareas y personal que participara en el
programa, cumpliendo con ello el objetivo de mejorar la calidad de vida de las
personas con discapacidad y hacer que adquieran autonomia personal, atencion
doméstica y apoyo en las actividades de la vida diaria.

Este programa esta dirigido por profesionales cualificados. El servicio se presta
tras una evaluacion de las necesidades del socio y se le proporcionan los recursos
que en cada caso son necesarios. Esta supervisado por miembros de nuestra Junta
Directiva, y coordinado por la trabajadora social.

B. Recursos humanos asignados a la actividad'4¢

Tipo de personal Namero

Personal asalariado

Personal con contrato de servicios

Personal voluntario

C. Coste y financiacion de la actividad

COSTE'47 IMPORTE

Gastos por ayudas y otros

a. Ayudas monetarias

b. Ayudas no monetarias
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C.

Gastos por colaboraciones y del érgano de
gobierno

Aprovisionamientos

a.

Compras de bienes destinados a la actividad

b.

Compras de materias primas

Compras de otros aprovisionamientos

Trabajos realizados por otras entidades

e.

Perdidas por deterioro

Gastos de personal

Otros gastos de la actividad

a. Arrendamientos y canones

b. Reparaciones y conservacion

c. Servicios de profesionales independientes

d. Transportes

e. Primas de seguros

f. Servicios bancarios

g. Publicidad, propaganda y relaciones
publicas

h. Suministros

i.  Tributos

j. Perdidas por créditos incobrables derivados de la
actividad

k. Otras pérdidas de gestion corriente

Amortizacion de inmovilizado

Gastos y servicios financieros

Diferencias de cambio

Adquisicion de inmovilizado

COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD

122




FINANCIACION

IMPORTE

Cuotas de asociados

Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas
de usuarios)148

Ingresos ordinarios de la actividad mercantil'#

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio

Ingresos con origen en la Administracion Piblica’>®

a. Contratos con el sector publico

b. Subvenciones

c. Conciertos

Otros ingresos del sector privado

a. Subvenciones

b. Donacionesy legados

c. Otros

FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD

D. Beneficiarios/as de la actividad

Numero total de beneficiarios/as:

6 beneficiarios, 2 directos (personas en situacion de dependencia), y 4 indirectos

(cuidadores principales)

Clases de beneficiarios/as:

-Personas con discapacidad fisica que se encuentran en situacion de dependencia,
precisando del apoyo de una tercera persona para poder ejecutar las actividades

de la vida diaria.

-Familiares directos, que prestan apoyos y atencion en los cuidados, tanto dentro

como fuera del domicilio.
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Requisitos exigidos para ostentar la condicion de beneficiario/a: 151

-Ser socio de Aspaym, con grave afectacion en la movilidad, y encontrarse en
situacion de dependencia.

-Hallarse al corriente en el pago de las cuotas de socios.

-Contribuir con el copago del servicio que recibe en funcion del nUmero de horas
que tenga adjudicado con caracter semanal y en funcion del calculo de su renta
per capita.

Grado de atencion que reciben los beneficiarios/as:

Las actividades del programa estan encaminadas a la consecucion de
nuestro objetivo primordial que es el de lograr la inclusion y normalizacion a
través de la atencion de las necesidades mas basicas en personas que se
encuentran en situacion de dependencia, y que precisan de apoyos para poder
desempenar las actividades de la vida diaria.

Alcanzado este objetivo, comprobaremos como resultado final, que el
camino de este grupo de poblacién hacia la adaptacion a su nueva vida diaria ha
sido lo menos traumatico posible y se ha logrado que la persona pueda seguir
viviendo en sociedad, continuando al mismo tiempo con el proyecto de vida que
tenian proyectado previamente a su lesion.

E. Resultados obtenidos y grado de cumplimiento

Resultados obtenidos con la realizacién de la actividad:

La conclusion global de todos los beneficiarios del proyecto ha sido muy
satisfactoria pues el ser receptores de la ayuda ha favorecido que puedan
emprender su proyecto de vida.

Que existan profesionales encargados de atender las necesidades de atencion personal
y apoyo a tarea del hogar, es un alivio y respiro para los cuidadores principales, y
contribuye a la que la persona con discapacidad se encuentre con una herramienta de
soporte vital con mejoria a nivel mental y emocional, al sentirse menos dependiente de
los miembros de su unidad de convivencia, en el caso de que conviva con otros familiares,
y mas independiente en el caso de aquellas personas que viven solas o carecen de apoyos
familiares.
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Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios:

Familiares y afectados se han visto apoyados y respaldados por la entidad ya que
hemos puesto a su disposicion un recurso de atencion directa, posibilitando una
actitud mas participativa en su entorno.

A. ldentificacién de la actividad

Denominacion de la actividad'52

Atencion Integral a la Gran Discapacidad y Cuidados en el Entorno
Domiciliario

(Fundacion ONCE)

Servicios comprendidos en la actividad?>3

El proyecto esta focalizado en atender las necesidades en las areas de:

» ATENCION PERSONAL, potenciando que el usuario pueda adoptar habitos
independientes para realizar las Actividades Basicas de la Vida Diaria
(higiene personal, vestido, aseo, compra, tareas domésticas...). Para el
ello, el cuidador profesional atendera las necesidades que no puede o le
son muy dificil de realizar a la persona afectada. Esta faceta es asumida
directamente por los profesionales del servicio (auxiliares), los cuales
contaran con el material adecuado para el desempefo de sus funciones.

» AUTONOMIA PERSONAL, donde se trabajan aquellas potencialidades del
individuo que le propicien alcanzar un mayor nivel de autonomia, no ya
solo personal sino también social, con el apoyo del profesional
adjudicado. En ésta area toma especial relevancia potenciar la
participacion de la familia y/o personas que conviven con el usuario, ya
que son un elemento fundamental de inclusion social y de permanencia
en el entorno en el que desarrollan su vida.

Breve descripcién de la actividad'54

El programa se desarrolla en base a las necesidades de las personas con
discapacidad que necesitan apoyo, atencion y ayuda en las actividades de la vida
diaria (tareas domésticas, aseo personal, acompanamiento), llegando con ello a
fomentar su autonomia personal. El objetivo principal es establecer a partir de las
necesidades de cada usuario que por su discapacidad requieren atencion
domiciliaria y personal con el fin de adquirir una calidad de vida para el desempeno
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de las actividades de la vida diaria, para ello se cuenta con profesionales, en esta
caso asistentes personales, que se encargan de desarrollar las tareas domésticas a
cada uno de los usuarios, estableciendo unas pautas de trabajo, horarios y tareas a
desarrollar en funcion de las necesidades de cada usuario y todo ello coordinado
por un Trabajador Social.

Para la puesta en marcha del programa se establecen una serie de pautas a
seguir, desde la recepcion de solicitudes hasta las valoraciones de las necesidades
y finalmente la adjudicacion de horas, tareas y personal que realizara el programa,
cumpliendo con ello el objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas con
discapacidad y hacer que adquieran autonomia personal, atencién doméstica y
apoyo en las actividades de la vida diaria

La metodologia utilizada para el desarrollo del programa se establece a
través de una serie de pautas a seguir con el fin de llevar una adecuada valoracion
y gestion del programa, principalmente se da a conocer el mismo y a través de las
fichas de solicitudes se presenta la demanda recibida del programa, en funcion de
las necesidades de cada usuario y teniendo en cuenta la adjudicacion
presupuestaria y una vez realizada la valoracion se adjudican las horas necesarias
asi como las tareas a desempenar por las auxiliares de ayuda a domicilio que seran
las encargadas de realizar la tareas doméstica y el apoyo y fomento de la autonomia
personal.

Con este tipo de programas damos cobertura a las necesidades de personas
que se encuentran en situacion de dependencia, entendiendo a esta como un estado
de cardacter permanente en el que se encuentran las personas que, por razones
derivadas de su discapacidad, y ligadas a la falta o pérdida de autonomia fisica,
precisan de la atencion de una tercera persona o de otros apoyos importantes para
realizar las AVD.

B. Recursos humanos asignados a la actividad?55

Tipo de personal Numero

Personal asalariado

Personal con contrato de servicios

Personal voluntario

C. Coste y financiacién de la actividad

COSTE"56 IMPORTE
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Gastos por ayudas y otros

a.

Ayudas monetarias

b.

Ayudas no monetarias

C.

Gastos por colaboraciones y del érgano de
gobierno

Aprovisionamientos

Compras de bienes destinados a la actividad

Compras de materias primas

Compras de otros aprovisionamientos

Trabajos realizados por otras entidades

e.

Perdidas por deterioro

Gastos de personal

Otros gastos de la actividad

a. Arrendamientos y canones

b. Reparacionesy conservacion

c. Servicios de profesionales independientes

d. Transportes

e. Primas de seguros

f. Servicios bancarios

g. Publicidad, propaganda y relaciones
publicas

h. Suministros

i.  Tributos

j. Perdidas por créditos incobrables derivados de la
actividad

k. Otras pérdidas de gestion corriente

Amortizacion de inmovilizado

Gastos y servicios financieros
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Diferencias de cambio

Adquisicion de inmovilizado

COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD €

FINANCIACION IMPORTE

Cuotas de asociados

Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas
de usuarios)'7

Ingresos ordinarios de la actividad mercantil's

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio

Ingresos con origen en la Administracion Piblica’

a. Contratos con el sector publico

b. Subvenciones y donaciones de capital

c. Conciertos

Otros ingresos del sector privado

a. Subvenciones €

b. Donacionesy legados

c. Otros

FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD €

D. Beneficiarios/as de la actividad

Numero total de beneficiarios/as:

Para este ejercicio han sido 6 beneficiarios directos, y 6 indirectos, resultando un
total de 12 beneficiarios finales.
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Clases de beneficiarios/as:

El programa va dirigido a socios de la entidad, personas con grave afectacion a nivel
funcional por lesiones medulares, cerebrales u otro tipo de gran discapacidad
fisica. Discapacidades que aparecen por diversas causas: factores congénitos,
hereditarios, cromosdémicos, por accidentes o enfermedades degenerativas,
neuromusculares, infecciosas o metabolicas entre muchas, abordando por tanto el
dano neurologico.

Requisitos exigidos para ostentar la condicion de beneficiario/a: 160

Los criterios de los beneficiarios estaran en base a:

» Tener una discapacidad fisica severa o parcial que le impida o dificulte
realizar las actividades basicas de la vida diaria.

» Tener reconocida la condicion de discapacidad y/o dependencia.
» Residir en cualquier municipio de la Comunidad de Murcia.

» Ser miembro de pleno derecho de la entidad.

Grado de atencion que reciben los beneficiarios/as:

Ademas de la trabajadora social que coordiné y dirigié todo el proyecto, la figura
de los cuidadores profesionales, son los principales protagonistas en la ejecucion
de este proyecto. Cada usuario conté con un cuidador profesional de acuerdo a su plan
de atencion individualizado, se adjudicaron las horas del servicio, para las tareas de
atencion personal, y apoyo en tareas del hogar que cada usuario ha demandado segiin
sus circunstancias personales y socio familiares.
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Los profesionales del servicio o auxiliares se encargaron de proporcionar la
atencion directa a los beneficiarios mediante:

1) Ayuda en la atencidn a las necesidades personales basicas: aseo,
alimentacion, vestido, ingesta de medicamentos...

2) Ayuda en la atencion a las necesidades domesticas basicas: cuidado de la
ropa, orden y aseo de las estancias de uso exclusivo del usuario, preparacion de
alimentos...

3) Facilitando la relacién con el exterior acompanando, ayudando e incluso
instruyendo cuando sea necesario, en tareas habituales: ir al banco, al médico,
hacer la compra, gestiones en organismos publicos...

4) Aprendizaje con los beneficiarios en habilidades y destrezas necesarias
tanto para la atencion personal (por ejemplo, afeitarse, peinarse, lavarse los
dientes...cuando ambas manos tienen la capacidad funcional mermada),
como dentro del domicilio (por ejemplo, aprender a doblar y guardar la
ropa utilizando una sola extremidad superior)

5) Estimulo y participacion conjunta a la hora de interactuar con el entramado
social de su entorno (conocer donde dirigirse para hacer una reclamacion, una
solicitud, obtencion de un documento..., saber como defenderse ante una
situacion de discriminacion verbal, conocer el entorno cultural accesible existente
y disfrutar de él, aprender a moverse por los distintos transportes publicos...).

Las principales dificultades a las que nos hemos tenido que enfrentar son
siempre las mismas, las que giran en torno a los fondos econdmicos que sustentan
y condicionan la ejecucion del proyecto. En funcion del presupuesto del que
disponiamos hemos tenido que hacer una distribucion que beneficiase a los
usuarios del programa, en lo referido a las horas y dias asignados, y tipo de tareas
a realizar. Finalmente, y apoyandonos en las entidades cofinanciadoras del
proyecto, hemos podido alcanzar los objetivos previstos sin que ninguno de los
solicitantes haya visto mermada o condicionada el tipo de atencion a recibir.
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E. Resultados obtenidos vy grado de cumplimiento

Resultados obtenidos con la realizacion de la actividad:

N Los beneficiarios del programa han contado con un apoyo, derivando en una mayor

cobertura a nivel asistencial, y traducido en los siguientes resultados:
Tener cubiertas las necesidades basicas de la vida diaria.

Instruir e Impulsar en el desarrollo de capacidades que les permita ser parte activa
de su propia atencion.

Fomento de la autonomia personal de los beneficiarios para que pudiesen realizar
actividades por si mismos o con la minima ayuda posible, promoviendo sus
capacidades.

Otorgar un respiro familiar a los cuidadores principales y prevenir la pérdida de
facultades para poder continuar con su actividad.

Facilitar el acceso a otros recursos comunitarios, favoreciendo la integracién social
de las personas atendidas.

Dotar al servicio de los profesionales formados y especializados en el trabajo con

personas con problemas de movilidad.

Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios:

Con este programa se alcanza uno de los objetivos mas vitales de nuestra
entidad, y es el de poder facilitar y promover la integracion social de los lesionados
medulares y grandes discapacitados, mediante acciones que les lleven a alcanzar
una autonomia personal de calidad.

Esto se alcanza no solo cubriendo sus necesidades de atencion personal, sino
también proporcionando cuantos medios a su alcance sean posibles para que
puedan desarrollarse como persona, y recuperar/mantener la relacion con su
entorno.

Con el cumplimiento efectivo de este eje de intervencion tan primordial,
se afianza el camino para la consecucién del resto de objetivos marcados por la
entidad.
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A. Identificacién de la actividad

Denominacion de la actividad'70

Servicios Generales y Administrativos del Centro

Servicios comprendidos en la actividad'7"

Toda nuestra actividad gira entorno a poner a la disposicion de todos nuestros
socios, cuantos servicios, programas y actividades que sean capaces de responder
a las necesidades concretas que presentan cada uno de ellos y puedan repercutir
indirectamente en sus familiares y cuidadores.

Para llegar a este fin, es necesario contar con medios materiales, economicos y
sobre todo humanos, que puedan dar una respuesta eficaz.

Toda esta dotacién econdémica tanto como el trabajo que realizamos, esta
destinado a la puesta en marcha de toda la infraestructura que conforma nuestra
entidad, con la intencion de poder ofrecer a todos nuestros socios, servicios y
programas que respondan a sus necesidades concretas.

Este programa se centra en el mantenimiento del centro, adquisicion de nuevos
recursos, gestion y control, reformas de mantenimiento y mejora, todo ello con
el fin de facilitar el normal desarrollo de los distintos proyectos que llevamos a
cabo en la entidad, para que reviertan finalmente en mayores y mejores resultados
de los beneficiarios de cada uno de ellos.

Basicamente se divisan claramente dos servicios, a través de los cuales se
canalizan las actuaciones a las que acabamos de hacer mencion.
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+ Servicio de Gestion y Coordinacion del Centro.
Programacion de Actividades.

Elaboracion de Presupuestos.

Gestiones de cobros.

Contacto con Proveedores.

Justificaciones Economicas de los Proyectos.
Representatividad de la Entidad.

NN NN

+ Servicios Administrativos.
v' Contratacion de Suministros de agua, electricidad, agua,
comunicaciones, material didactico y de oficina, combustible, etc.
v' Contratacion de Empresas externas para el mantenimiento del
centro (limpieza, electricidad, asesoria, comunicaciones, material de
oficina, ...).

Estos servicios garantizan el mantenimiento de las infraestructuras del Centro y
los suministros requeridos para ello. Al mismo tiempo, dentro de este programa
se engloban otros servicios precisos para el propio funcionamiento de la
Asociacién, como son los seguros de responsabilidad civil, seguros de los vehiculos,
minuta por la contratacion de servicios en cumplimiento de la prevencion de
riesgos laborales, proteccion de datos, asesoria laboral y fiscal, etc., avalando con
ello que se presten todos y cada uno de los servicios que integra cada
departamento de la Asociacion y del Centro de Dia.

Breve descripcién de la actividad'72

ASPAYM Murcia representa al colectivo de Lesionados Medulares, y en
defensa de sus derechos y necesidades presta una serie de servicios, programas
y actividades con el fin de conseguir su plena integracion social.

Para ello necesita rodearse de una importante infraestructura material,
tecnologica y humana especializada la cual es vital para el funcionamiento de
la entidad y poder asi alcanzar los objetivos programados.

Para ello disponemos de un Centro que cuenta con una superficie total
construida de 1.822 m2, distribuida en 4 plantas (s6tano, bajo, primero y
segundo), totalmente accesible y con sistemas que facilitan el acceso y
deambulacion dentro del mismo para personas con graves problemas de
movilidad.

Ademas, cuenta con un Equipo Multidisciplinar experto y cualificado en la
Atencion Integral de personas con lesion medular, dano neuroldgico y otras
grandes discapacidades, que realiza su trabajo tanto dentro del centro (trabajo
social, administracion, rehabilitacion, direccion de voluntariado y centro de
dia), como fuera del mismo llevando a cabo los programas de Ayuda a
domicilio, Respiro Familiar, transporte, ocio y turismo adaptado.
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La experiencia de estos 31 anos de trayectoria es un valor anadido a la
labor que venimos desempefnando, junto con la dotaciéon y mantenimiento de
los medios que tenemos a nuestro alcance, y el trabajo en red que tenemos
implantando a través de acciones conjuntas con otras asociaciones de fines
analogos a los nuestros. Resenar la importancia de contar con el sustento de la
Federacion Nacional de Aspaym, la Confederacion PREDIF, y el CERMI, todo ello
para aunar fuerzas para mejorar las prestaciones y politicas sociales especificas
a aquellos colectivos mas vulnerables de la sociedad.

B. Recursos humanos asignados a la actividad'’3

Tipo de personal Namero

Personal asalariado

Personal con contrato de servicios

Personal voluntario

C. Beneficiarios/as de la actividad

Numero total de beneficiarios/as:

437.

Clases de beneficiarios/as:

% Lesionados Medulares.

v Accidentes de trafico, laboral, domésticos, deportivos...
v Negligencias médicas.

v Agresiones.

v' Zambullidas.

v’ Caidas fortuitas.

% Patologias Diversas.

v" Poliomielitis.

v" Tumores.

v Distrofia muscular.
v' Esclerosis.
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v" Amputados.

«» Dano Cerebral.

v Congénito o adquirido.

Requisitos exigidos para ostentar la condicion de beneficiario/a: 174

Como miembros de la Asociacion:

v" Tener reconocido un grado de discapacidad y/o dependencia.

v Estar empadronado en cualquiera de los municipios de la Region.

v Abonar las cuotas del Servicio del que es beneficiario (rehabilitacion,
respiro familiar, atencion domiciliaria, atencion personal y vida auténoma
cuota de socio...)

Como beneficiarios del Centro de Dia:

v Contar con resolucion de grado de dependencia.
v" Tener aprobado en el PIA plaza de Centro de Dia.

Grado de atencion que reciben los beneficiarios/as:

Desde la Asociacion se lleva a cabo una Atencion Integral a la persona con
discapacidad, y a su familia, para ello el equipo técnico trabaja en continta
coordinacion, y donde cada profesional realiza su valoracion desde el area
funcional, psicoldgica, ocupacional y social.

Una vez realizada la valoracion de la persona en cada una de las areas descritas,
se perfila un programa de intervencion atendiendo tanto a la demanda entrante
por parte del usuario y familia, como a la deteccion de necesidades del equipo
técnico.

Con la finalidad de comprobar la evolucion, se realizan continuos seguimientos,
para evitar la involucion en cualquiera de las areas sobre las que se esta
interviniendo.

Cada ano, los socios de la entidad elevan a la Asamblea General sus propuestas de
mejora, y se aprueba el trabajo realizado en el ejercicio.

Ademas del tipo de atencion e intervencion que reciba la persona, también se pone
a disposicion todos y cuantos medios materiales formen parte de ese servicio
concreto, y que necesiten para que sea un recurso eficiente y eficaz.
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D. Resultados obtenidos y grado de cumplimiento

Resultados obtenidos con la realizacion de la actividad:

Teniendo en cuenta los medios de los que disponemos y las necesidades de nuestro
colectivo de intervencion, apostamos fuerte para optimizar los recursos para que
con el minimo coste podamos dar la mejor cobertura, prestando servicios de calidad
y pudiendo dar continuidad a los servicios que vienen demostrando durante anos
su utilidad, valia e importancia para nuestros asociados.

Siguiendo este modo de trabajo podemos describir los resultados alcanzados:

% Hemos cumplido escrupulosamente toda la normativa y directrices marcadas
por la administracion local, autondmica y estatal en lo que se refiere a
obligaciones y derechos por los que hemos de regirnos. Esto nos ha hecho ser
un referente en nuestra comunidad en cuanto a servicio prestador de atencion
integral a las personas con Lesion Medular, Dano Cerebral y otras grandes
discapacidades fisicas.

0 Obligaciones Seguridad Social y Hacienda.
O Ley de subvenciones.

O Proteccion de Riesgos Laborales.

O Polizas de seguros de responsabilidad civil.
O Plan de emergencia.

0 Convenios colectivos de centros de atencién a personas con
discapacidad.

O Autorizaciones administrativas (registro de entidades, registro socio
sanitario, registros obligatorios para el funcionamiento de centro de
dia...).
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% Llevamos un control interno y externo del funcionamiento de la entidad
a través de:

O  Auditoria de cuentas.
0 Certificacion de Calidad.
O Proteccion de Datos.

o Control, seguimiento y evaluacion de subvenciones (estatales,
autonomicas y locales) publicas y privadas.

& Disponemos de protocoles y planes de actuacion que certifican la utilidad y
buenas practicas de la entidad:

0 Plan estratégico.

0 Reglamento de Régimen Interno.
0 Plan de Voluntariado.

o Cdédigo ético.

% Somos recurso de la administracion publica reconocido y certificado para
el desempeno de actividades como:

0 Centro de atencion a personas con discapacidad.
o Centro de dia para personas con discapacidad fisica

o SEPAP, Servicio de Promocion de la Autonomia Personal.

Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios:

Mediante nuestro trabajo diario, se esta facilitando la integracion
multidisciplinar de nuestro colectivo, si bien no en la misma intensidad en cada
area sobre la que intervenimos, pero si teniendo cada vez mas fuerza y presencia
en la esfera que nos rodea.

Cada vez vamos calando mas en la sociedad y haciéndoles que tomen
conciencia en todo aquello que rodea a la discapacidad, y continuamos con
nuestra misiva de elevar a las autoridades propuestas tendentes al logro del
objetivo primordial de la asociacidn, cual es la plena integracion social de las
personas con discapacidad fisica.
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E. Coste y financiacion de la actividad

COSTE"75

IMPORTE

Gastos por ayudas y otros

a. Ayudas monetarias

b. Ayudas no monetarias

c. Gastos por colaboraciones y del 6rgano de
gobierno

Aprovisionamientos

a. Compras de bienes destinados a la actividad

b. Compras de materias primas

c. Compras de otros aprovisionamientos

d. Trabajos realizados por otras entidades

e. Perdidas por deterioro

Gastos de personal

Otros gastos de la actividad

a. Arrendamientos y canones

b. Reparacionesy conservacion

c. Servicios de profesionales independientes

d. Transportes

e. Primas de seguros

f. Servicios bancarios

g. Publicidad, propaganda y  relaciones
publicas

h. Suministros

i.  Tributos

j. Perdidas por créditos incobrables derivados de la
actividad

k. Otras pérdidas de gestion corriente
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Amortizacion de inmovilizado

Gastos y servicios financieros

Diferencias de cambio

Adquisicion de inmovilizado

COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD

FINANCIACION

IMPORTE

Cuotas de asociados

Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas
de usuarios)17¢

Ingresos ordinarios de la actividad mercantil'”’

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio

Ingresos con origen en la Administracion Publica'?8

a. Contratos con el sector publico

b. Subvencionesy donaciones de capital

c. Conciertos

Otros ingresos del sector privado

a. Subvenciones

b. Donacionesy legados

c. Otros

FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD
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5. INFORMACION GENERAL SOBRE MEDIOS DE LA ASOCIACION17

A. Medios Personales180

Personal asalariado Fijo

NUmero Categoria o cualificacion
medio'8! Tipo de contrato'8? profesional 83
Indefinido Jornada Parcial 2 Trabajadoras Sociales
31

Indefinido Jornada Completa
Indefinido Jornada Parcial
Indefinido Jornada Parcial
Indefinido Jornada Parcial
Indefinido Jornada Parcial
Indefinido Jornada Parcial
Indefinido Jornada Parcial
Indefinido Jornada Parcial
Indefinido Jornada Completa
Indefinido Jornada Parcial
Indefinido Jornada Completa
Indefinido Jornada Parcial
Indefinido Jornada Parcial

1 Monitor

14 Cuidadores profesionales
1 Limpiadora

4 Fisioterapeuta

1 Terapeuta Ocupacional

1 Técnico Integracion Social
1 Jefe de Administracion

1 Pedagoga/Directora CD

1 Enfermera

2 Auxiliares de enfermeria

1 Neuropsicologa

1 Técnico de comunicacién

*,
0‘0

Personal asalariado No Fijo

NUmero Tibo de contrato® Categoria o cualificacion
medio84 P profesional '8¢
5 Obra y Servicios / Eventual 1 Auxiliar Enfermeria

2 Limpiadores
2 Conductores

*,
0‘0

Profesionales con contrato de arrendamiento de servicios

Niumero
medio87

Caracteristicas de los profesionales y naturaleza de los servicios prestados a la entidad

Neurologopeda

KD
°n

Voluntariado

NUmero
medio?88

Actividades en las que participan

10

Campanas de Prevencion

Jornadas de Sensibilizacion sobre Discapacidad
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Talleres Centro de Dia

Eventos y celebraciones

Comunicacion y difusion

Tareas de administracion

Atencion al nuevo Lesionado Medular

Atencion al pUblico en recepcion

Respiro Familiar y Atencién Domiciliaria

Tutorias al Lesionado Medular y su familia

B. Medios materiales

«* Centros o establecimientos de la entidad

NUmero Titularidad o relacién juridica Localizacion
1 ASPAYM MURCIA C/ Infanta Cristina, N° 21-30007 Murcia
*Centro de Atencion a Personas con
Discapacidad // *Centro de Dia
destinado a Personas con Discapacidad
menores de 65 anos//*SEPAP
Caracteristicas

Superficie en metros cuadrados utiles y construidos. La superficie construida es de 1.822 m2.

N° de plantas y distribucion por salas.

El centro ASPAYM MURCIA, se distribuye por plantas: sétano, baja, primera y segunda.

Planta Sétano, Uso garaje:

Planta Sotano. Servicio de Rehabilitacion

Total, planta sotano: 637.20 m2

Planta Baja/Centro de Dia y Salén Polivalente

Planta 12:/SEPAP

Planta 22 (Sede Social)
Zona Atico:

Total superficie construida:

220 m2

417.20 m2

457.20 m2
457.20 m2

228.60 m2
41.80 m2

1.822,00 m2
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N° de plantas y distribucién por salas.

El Centro se distribuye por plantas; sotano (-1), planta baja (0), planta primera (1?), y
segunda (2?).

A continuacion, detallaremos la distribucion por salas de nuestro Centro donde se cumple al
100 % con la normativa de accesibilidad facilitando el acceso a los servicios, y favoreciendo la
autonomia personal de los usuarios que cuentan con problemas de movilidad dotando al centro de
sensores en la apertura en puertas, sistema de sensores de luz tras la deteccion de personas, aseos
adaptados en todas las plantas, y resaltar que todo el equipamiento de rehabilitacion es especifico
para los tratamientos a aplicar a la vez que esta adaptado al perfil de la poblacion a la que nos
dirigimos.

Se especifica la distribucion de cada planta del Centro:
-Planta Sotano (-1):

Aseos Adaptados Usuarios.

Aseos de Personal.

Ducha Geriatrica.

Consulta de Fisioterapia.

Area de Rehabilitacion Funcional (Fisioterapia).
Sala de Maquinas.

Mobiliario y taquillas.

-Planta Baja:

Zona de Recepcion.

Sala Office. (Destinado exclusivamente a Centro de Dia ASPAYM)

Salon Comedor (destinado a Centro de Dia y compartido con otros eventos y/o actividades de la
Asociacion seglin programacion).

Salon de Actos o Sala de Usos Mdltiples (Talleres del Centro de Dia y compartida para otros eventos
o celebraciones de la Asociacion segln su programacion y sin solapamiento a la actividad del centro
de dia, implantando un planing en la programacion anual de las actividades de la Asociacion).

Sala de Enfermeria (Centro de Dia).
Aseos Adaptados.
Mobiliario y taquillas (uso exclusivo a usuarios del Centro de Dia).

-Planta Primera:

2 Aulas de Informatica.

2 Salas (Sepap)

2 Despachos del Equipo Multidisciplinar

Aseos Adaptados.

1 Despacho cedido a otra Entidad del Tercer Sector, concretamente a la Confederacion PREDIF
Region de Murcia, ahora denominada Impulsa Igualdad Murcia (una entidad que se constituye a
iniciativa de Aspaym y donde se aglutinan diversas asociaciones que integran esta confederacion de
ambito regional).
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-Planta Segunda.

Sala de Juntas.

Despacho de Administracion.

2 Despachos de Atencion Social. (Trabajadoras Sociales)

Despacho de Tesoreria y Direccion Centro de Dia (despacho compartido).
Aseos Adaptados.

Terraza exterior y solarium.

El Centro alberga de un lado:

N Sede Social, donde se desarrolla la actividad propia de la Asociacion.
N Centro de Dia ASPAYM Murcia destinado a la atencion de personas con discapacidad
fisica menores de 65 afos y en situacion de dependencia.

N Fisioterapia y Rehabilitacion.
N SEPAP.

Es en la propia Sede Social de ASPAYM donde llevamos a cabo la atencion, informacion,
asesoramiento, orientacion, derivacion e intervenciones dirigidas a nuestros asociados y sus familias,
asi como otras actividades que dirigimos a la ciudadania, como por ejemplo campanas de prevencion,
voluntariado, acciones de difusion, campanas de sensibilizacion, etc.

El centro se encuentra enclavado en una zona céntrica del municipio de Murcia, proximo a la avenida
Abenarabi, en un entorno dotado de fuertes infraestructuras sanitarias, sociales, transportes,
culturales, recreativas, deportiva, etc., de la avenida de Europa.

Abarcando un ambito geografico de actuacion a nivel regional.
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< Equipamiento. Se detalla en la tabla adjunta.

Numero

Equipamiento

Localizacion/identificacion

Equipamiento del Centro ASPAYM MURCIA segln la
Planta

Planta Sétano

Aseos Adaptados Usuarios.
Aseos del Personal del Centro.
Ducha Geriatrica.

Consulta de Fisioterapia.

SN NI NN

Zona de Rehabilitacion Funcional, equipada
con aparatos de Ultima generacion para
satisfacer las necesidades de esta area.

v Mobiliario a disposicion del Usuarios:
Taquillas Individuales para guardar enseres
personales y donde cada usuario dispondra
de una ropa de cambio.

v" Almacén.

Planta Baja

v Zona de Recepcion.

CENTRO ASPAYM MURCIA
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Sala Office.

Salon Comedor o Zona Social.

Salon de Actos o Sala Polivalente
(audiovisuales, reuniones, y terapias)
Sala de Reuniones.

Aseos Adaptados.

Planta Primera

N N NN

<X

2 Aulas Polivalentes o Talleres.

2 Aulas de Formacion.

Atencidn Psicologica

Sala-Despacho para tratamiento individualizado
y a nivel de grupo.

Despacho Tutorias.

Sala de Descanso equipada con sillones de relax
y zona de lectura

Aseos Adaptados.

Planta Segunda

SN N N RN

Sala de Direccion/Tesoreria.

Administracion.

Atencion Social.

Sala de Juntas.

Aseos Adaptados. (incluye botiquin de curas).
Terraza.

Solarium.

NUmero

Vehiculos

Localizacion/identificacion

Furgonetas Adaptadas para el Transporte Colectivo

Murcia
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C. Subvenciones publicas'8?

Origen Importe Aplicacion
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6. RETRIBUCIONES DE LA JUNTA DIRECTIVA
A. En el desempeiio de sus funciones:

Concepto'® Origen'?1 Importe

0,00€

B. Por funciones distintas a las ejercidas como miembro de la Junta Directiva

Puesto de trabajo Habilitacion estatutaria’ Importe
COORDINADOR DE PROYECTOS Y CAP.Il ART.6 €
SERVICIOS ESTATUTOS DE LA

ENTIDAD

7. ORGANIZACION DE LOS DISTINTOS SERVICIOS, CENTROS O FUNCIONES EN QUE SE DIVERSIFICA
LA ACTIVIDAD DE LA ENTIDAD

ASAMBLEA GENERAL

(s0Cl0S)

JUNTA DIRECTIVA

(PRESIDENTE, VICEPRESIDENTE,
TESORERO, SECRETARIO, VOCAL)

DEPARTAMENTO DE
DEPARTAMENTO DE : TRABAIO SOCIAL FISIOTERAPIA
ADMINISTRACION | CENTRODEDIA

-ATENCIGON SOCIAL AL USUSARIO
Y SU FAMILIA

-REHABILITACION

-ACTUACIONES LABORALES Y . FUNCIONAL SERVICIO DE ACOGIDA
CONTABLES “GESTION DE PROYECTOS -MANTENIMIENTO e TANCIA Y MARLTERCION
-PROVEEDORES -COORDINACION DE SERVICIIOS,
ACTIVIADES Y PROGRAMAS DE LA - TRANSPORTE ADAPTADO
-PRESUPUESTOS GENERALES ENTIDAD READAPTACION A LAS
-GESTION ADMINISTRATIVA _ATENCION DE NECESIDADES REHABILITACION INTEGRAL ACTIVIDADES DIARIAS
) AL DARO NEUROLOGICO:
-JUSTIFICACIONES “ELABORACON DE MEMORIA DE ’ (FISIOTERAPIA,
ECONOMICAS DE PROYECTOS ACTIVIDADES ANUAL ¥ -ATENCION PSICOLOGICA REHABILITACION, TERAPIA
- PLANIFICACION ECONOMICA PROGRAMA DE TRABAIO TERAPIA OCUPACIONAL OCUPACIONAL ATENCIONA LA
ANUAL ) SALUD, PSICOOGIAETC..)
-NEUROLOGOPEDA -TALLERES Y FORMACION
~NEUROPSICOLOGIA ' ATENCIONSOCIAL
-NEUROREHABILITAION -SALIDASDE CONVIVENCIA
| TRABAJADORAS SOCIALES -SEPAP (0CIO, CULTURAY TIEMPO
ADMINISTRATIVOS LIBRE)

EQUIPO TECNICO Y
ATENCION DIRECTA

FIFIOTERAPEUTAS
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Firma de la Memoria por los miembros de la Junta directiva u érgano de representacion de la entidad

Nombre y Apellidos

Cargo

Firma

José Gracia Villanueva

Presidente

M2 Del Mar Martinez Franco

Vicepresidenta

Antonio Carbonell Nicolas Tesorero
Raul Martinez Pérez Secretario
Alicia Bermudez Vocal
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NOTAS PARA CUMPLIMENTACION DE LA MEMORIA DE ACTIVIDADES.

1 Se elaborara una memoria de actividades por ejercicio econdémico, que no podra exceder de doce meses. Se indicara el afio a que corresponde
y, en caso de que no sea coincidente con el afio natural, se recogeran las fechas de inicio y de cierre del ejercicio.

1 Se indicara la Ley que regula el régimen de constitucion e inscripcion de la entidad.

1 Registro de Asociaciones donde se encuentre inscrita la entidad, indicando la Administracion Pablica (Estado o Comunidad Auténoma) y el
Departamento correspondiente (Ministerio o Consejeria) al que esta adscrito el Registro de Asociaciones.

! La fecha de inscripcién del acuerdo de constitucion en el Registro de Asociaciones.

1 Fines principales de la entidad de acuerdo con sus Estatutos.

1 Se indicar& el niimero total de socios/as, personas fisicas y/o juridicas, en la fecha de cierre del ejercicio

1 Se indicara la naturaleza de cada una de las personas juridicas asociadas (por ejemplo, asociaciones civiles, organizaciones empresariales y
sindicales, entidades religiosas, clubes deportivos, fundaciones, sociedades andnimas, colegios profesionales, Administraciones Publicas u

otras).

1 La entidad cumplimentara una ficha por cada actividad realizada. La ficha comprendera la totalidad de los contenidos del apartado 4 de la
Memoria.

1 Denominacion de la actividad, que debera diferenciarse de los servicios y actuaciones que forman parte de la misma, si los hubiere. A modo

ia” se identificara como actividad mientras que la prestacién de “asistencia psicoldgica” o “logopedia”

de ejemplo, la realizacion de “Centro de dia
como servicios de dicha actividad. De la misma forma, “Proyecto en Mali” constituye la actividad y la “urbanizacién del barrio X” o “construccion

de una escuela” las actuaciones vinculadas a la misma.
1 Enumeracion de los servicios o actuaciones comprendidos dentro de la actividad, de acuerdo con lo explicado en la nota 9.
1 Explicacion sucinta del contenido de la actividad y su relacion con los servicios o actuaciones en ella incluidos, si los hubiere.

1 Relacion numérica del personal asignado a cada actividad, entendida en los términos de la nota 9. En los supuestos en que el personal
desempefie funciones en varias actividades se prorrateara su nimero entre todas ellas.

1 Costes totales asignados a la actividad, incluidos los generados por los servicios de la misma. Los conceptos que puedan imputarse a varias
actividades, por ejemplo “tributos” o “amortizacion de inmovilizado” deberan prorratearse entre todas ellas.

1 En lo referente a las prestaciones de servicios se contabilizaran los ingresos por transacciones, con salida o entrega de servicios objeto de
tréfico de la entidad, mediante precio.

Con respecto a las cuotas de usuarios se contabilizaran las cantidades percibidas en concepto de participacion en el coste de la actividad propia
de la entidad. Por ejemplo: cuota por participacion en congresos o cursos, asi como las derivadas de entregas de bienes, prestaciones sociales
o0 asistenciales.

1 Ingresos por transacciones, con salida o entrega de bienes objeto de trafico de la entidad, mediante precio.
1 Se diferenciara el origen de los ingresos de acuerdo con los subindices a), b) y c).

1 Se indicaran los requisitos exigidos por la asociacion para el acceso a sus servicios, incluidas las condiciones econémicas establecidas en
cada uno de los distintos servicios prestados

1 Este apartado comprende todos los medios con los que cuenta la entidad, englobando tanto los destinados a actividades como los destinados
al mantenimiento de la estructura asociativa.

1 Personal total con el que cuenta la entidad. Tanto el destinado a actividades y proyectos, como el asignado a labores administrativas y de
gestion de la estructura asociativa.

1 Para calcular el nimero medio de personal fijo hay que tener en cuenta los siguientes criterios:

a) Si en el afio no ha habido importantes movimientos de la plantilla, indique aqui la suma media de los fijos al principio y a fin del ejercicio.

b) Si ha habido movimientos, calcule la suma de la plantilla en cada uno de los meses del afio y divida por doce.

¢) Si hubo regulacion temporal de empleo o de jornada laboral, el personal afectado debe incluirse como personal fijo, pero sélo en la proporcion
gue corresponda a la fraccién del afio o jornada del afio efectivamente trabajada.

1 Se indicaran las claves de “tipos de contrato” empleadas en la cumplimentacion de los documentos TC-2.

1 Se indicara el grupo de cotizacion, asi como el epigrafe correspondiente a la tarifa de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales
empleado en la cumplimentacién de los documentos TC-2.

1 Para calcular el personal no fijo medio, se sumara el total de semanas que han trabajado los/las empleados/as no fijos y se dividira entre 52
semanas.

También se puede hacer esta operacion equivalente a la anterior: n°® medio de personas contratadas = n° medio de semanas trabajadas / 52.
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1 Se indicaran las claves de “tipos de contrato” empleadas en la cumplimentacion de los documentos TC-2.

1 Se indicara el grupo de cotizacion, asi como el epigrafe correspondiente a la tarifa de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales
empleado en la cumplimentacién de los documentos TC-2.

1 Se indicara el namero medio de profesionales externos que han prestado servicios a la asociacion.

1 En este apartado se seguiran los mismos criterios utilizados en el calculo del personal asalariado no fijo.

1 Se desglosaran todas y cada una de las subvenciones publicas devengadas durante el ejercicio, indicando el importe y caracteristicas de las
mismas. Se indicara, asimismo, el organismo subvencionador (descendiendo a nivel de Direccién General), asi como las actividades a que se
destinan y, en su caso, las condiciones a que estan sujetas.

1 Cargo que ocupa dentro de la Junta Directiva.

1 Se indicara la naturaleza privada de los fondos con cargo a los cuales se perciben las retribuciones, tales como cuotas de socios o usuarios,
ventas, patrocinios, donaciones u otros conceptos similares.

1 Se indicara el articulo de los Estatutos de la entidad que habilita al ejercicio de funciones distintas a las ejercidas como miembro de la Junta
Directiva.
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