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ASPAYM MURCIA

Tiene como sena de identidad,
trabajar para  mejorar  las
condiciones de vida del colectivo
de personas con discapacidad
fisica en general, y lesionados
medulares en particular.

Es una entidad social de servicios
a personas con dafo neuroldgico.

REPRESENTATIVIDAD

Federacmn Nacional

@aspaym (:;) pl‘ed” CéRMi @vaspaym



Progr’ama de trObOjo 2023 (é?asglﬂ¥cr;2 ‘ Programa de Trabajo 2023

Areas de intervencion

PREVENCION

ASISTENCIA
PERSONAL

ACCESIBILIDAD



Programas 2023

ATENCION AL
LESIONADO
MEDULAR

ESCUELA DE

RESPIRO FAMILIAR PACIENTES

SALUD MENTAL Y

LESION MEDULAR TRANSFORMATE

VACACIONES FORMACION

INSERCION SOCIO
LABORAL

ATENCION PERSONAL
Y DOMICILIARIA A LA
GRAN DEPENDENCIA

DISCAPACIDAD Y
SEGURIDAD VIAL

TRANSPORTE

o)
Cr aspaym | pograma de Trabajo 2023
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APVA / Respiro familiar /Atencion

W
Fri1iTs
L & B 45
& — 4

personal y domiciliaria

Prestar un servicio integral a personas gravemente afectadas por una lesidon
medular, discapacidad fisica y/o dafo cerebral, que busca mejorar su calidad de
vida y fomentar su autonomia en la realizacién de tareas tanto de atenciéon
personal como de apoyo en el hogar.

Con este programa no sdlo se busca cubrir las necesidades de las personas con
discapacidad y sus familias, sino también la implicacidon y participacidon de los
propios beneficiarios en la realizacidon de aquellas tareas que le incumben
directamente, con el doble objetivo de que, por un lado, se hagan responsables y
participen de su propio cuidado, y por otro, que esa implicacién en el autocuidado
les permita tener mayor nivel de autonomia. Todo ello teniendo siempre en cuenta
las condiciones y capacidades individuales de cada uno de ellos.

Son profesionales formados y especializados los que se convierten en agentes de
cambio introduciendo para ello pequefos cambios ambientales y de conducta que
permita a los beneficiarios ser mads independientes dentro de su entorno mds
cercano, para posteriormente serlo también en aquellos espacios donde son
capaces de interactuar. Para ello se utilizardn métodos y estrategias de aprendizaje
que faciliten la adquisicién y puesta en prdctica de las habilidades aprendidas.

Region de Murcia

Consejeria de Mujer, lgualdad, #CABKConvocatoriasSociales

LGTBI, Familias y Politica Social

€ CaixaBank

FUNDACION
CAJAMURCIA

(:!
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La falta de apoyo institucional junto
con unas ayudas insuficientes
precarias, impone la necesidad de que
existan otro tipo de recursos que
respondan, tanto a las personas

dependientes como a sus familias, en
el cuidado y

atencion a esas
necesidades bdsicas que  estdn
limitando su vida diaria y que han de
ser cubiertas al menos con un minimo
de efectividad y calidad.

E' Fundacion Servicio

ONCE Murciano



APVA /Atencion personal y domiciliaria

/ Respiro familiar

El trabajo que se pretende llevar a cabo es:

e A nivel PERSONAL, con la realizaciéon de actividades bdsicas de la vida diariq,
potenciando la adopcidon de hdbitos que les facilite su ejecucidn de la manera mads
independiente posible segun sus capacidades individuales: higiene personal, vestido,
alimentacidn, control de la medicacidén, tareas domésticas...

e En cuanto a la AUTONOMIA PERSONAL, fomentando y favoreciendo el uso de las
habilidades y capacidades individuales de cada beneficiario, para que puedan
ponerlas en prdctica y a disposicidon, tanto de ellos mismos como de sus familiares y
entorno social.

Con la conjuncidon de este tipo de intervencidn, se crea el entramado idoneo que facilita la
realizacién de tareas y toma de decisiones de manera auténoma e independiente por parte
del beneficiario, pero siempre teniendo en cuenta el condicionante que suponen las
capacidades individuales de accion y participacion de cada uno de ellos. De igual manera,
se busca la implicacion de familiares y cuidadores, por ser elemento fundamental para la
inclusidon y permanencia en el entorno de la persona con discapacidad.

Region de Murcia

Consejeria de Mujer, Igualdad, —K C in B I'lk - 7 SR A ﬂ'

LGTBI, Familiasy Politica Social e R 00 _ FUNDACION
CAJAMURCIA

(_:!
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PROYECTO
ATENCION PERSONAL Y VIDA AUTONOMA (APVA)

Fundacion Siivicio

ONCE Murciano
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e Tener una discapacidad fisica reconocida que le impida o dificulte RESP|RO FAMlUAR
realizar algunas de las actividades bdsicas de la vida diaria.

e Estructura familiar que imposibilite o dificulte la atencion a
personas con movilidad reducida.

e Familiares que necesitan de apoyos profesionales externos
capacitados para atender a la persona que se encuentra en
situacion de dependencia, y les aporte a ellos disponer de un
espacio mientras su familiar tiene cubiertas sus necesidades mas
bdsicas.




Atencion integral al lesionado medular 21TV ] [ R———
victima de accidente de trafico y sus familias

Apoyo interdisciplinar para el lesionado de médula por accidente de trafico dede ASPAYM

JDGT (_J),L Federacion Nacional
]
r gi?f?%c;{én General @?aspay m

El servicio de atencién integral al nuevo lesionado medular por accidentes de trafico
y sus familias, se desarrolla durante dos fases o etapas de gran importancia para la
victima afectada por una lesién medular y sus familiares y/o allegados: el periodo
hospitalario y el post-hospitalario. Atencion al

Nuevo Lesionado

La atencidn continia después del alta hospitalaria, con apoyos y acompanamiento Medular y SUS

para adaptarse a su nueva situacion desde el entorno mds cercano a través de la
proximidad de la organizacion de ASPAYM.

Familias

La adaptacion a la nueva realidad supone un esfuerzo no sélo para el nuevo Programas de Autonomia Personal
lesionado medular en accidente de trdfico sino también para los familiares y/o
allegados de la victima, que ejercen una presencia e influencia destacable a lo largo
de todo el proceso de rehabilitacion.

“z aspaym
murcia




Tandems

COMPARTIR SU

tandems EXPERIENCIA

La app que te permitira

compar

¥aspaym

tir dudas y ENSENARTE

experiencias en tu HABILIDADES Y

camino

independiente.

/it ?.{{{f

hacia una vida TRUCOS

CONTAGIARTE SU
POSITIVIDAD

: medular

ASESORAMIENTO |/
APOYO

(&
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Gracias a tandems, cualquier persona con lesion medular puede contactar
con veteranos/as, que ejercerdn el rol del 'tutor/a’. A partir de su propia

trayectoria, estas personas veteranas compartirdn sus vivencias sobre
como adaptarse a la nueva situacion y dibujar otra vez un proyecto de vida.

(Qué te puede ofrecer un tutor/a tandems?

1.COMPARTIR SU EXPERIENCIA.
2.ENSENARTE HABILIDADES Y TRUCOS.

5.CONTAGIARTE SU POSITIVIDAD.
4.ASESORAMIENTO Y APOYO.

«La app que te permitird compartir dudas Y experiencias en tu camino hacia una vida independiente>



Programa de insercion socio laboral Eraspaym | programa de Trabajo 2023

Este proyecto va dirigido a personas con discapacidad asi como a otros perfiles de poblacién, con el fin de abordar estrategias que den respuestas a
necesidades especificas que dentro del dmbito laboral y social se originan, incidiendo en la mejora de las oportunidades de empleo para personas que se
encuentran en riesgo de exclusién social, contribuyendo de esta forma a su inclusién econdmica y social, articulando la promocién de los servicios de:
rehabilitacién, promocion de la autonomia personal, formacién y capacitacion, en alianza con el sector empresarial y otras entidades del tercer sector.

EMPRESAS

Contacto con diferentes CEEo ETT

CAMPANAS DE
SENSIBILIZACION Entrevista inicial para la recogida de

informacion
Facilitar lo Facilitar los contactos de los diferentes
. ; CEE O ETT.
informacion de los :
‘ Ayudar a registrarse en aquellas
Peff’[es de los entidades que demandan puestos para

diferentes usuarios personas con discapacidad.
que tenemos. Ayuda en la elaboracion de curriculum y
técnicas para enfrentarse a una
> entrevista de trabaijo.
Fundacién e . .
ONCE .. Acompanamiento a entrevistas.
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/ POR SOLIDARIDAD
J OTROS FINES DE INTERES SOCIAL

Derivacion de
nuevos socios y/o
consultas

brupo de Trabsjo

FNA/ AST/ CAT/ F CYL/ GAL/
MAD/ MUR/ CUE/ GRA/ JA/
MAL/ SEV/ TOL

Plan de
comunicacion




Salud mental y lesién medular Eraspaym | rogroma de Trobao 202
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Implantaciéon de B Plan de
los podcast comunicacion

brupo de Trabajo

FNA/ AST/ BAL/ CAT/ F CYL/

GAL/ MAD/ FLM/ MUR/ COR/ e Analizar el impacto emocional provocados por las consecuencias
CUE/ VAL/ GRA/ JA/ MAL/ TOL derivadas de una discapacidad fisica y/u orgdnica.

Objetivos del Programa

e Dotar a la poblaciéon general, y en especial a aquella con discapacidad,

o e e P de un recurso accesible y atractivo que guie el trabajo de cada persona
s DEESPANA DE DERECHOS SOCIALES , ) . . ) )
TCENE 2030 en la busqueda de su propia resiliencia mental y emocional, bajo el
S/ PORSOLDARDAD prisma de la salud como derecho y proceso multidimensionales.

OTROS FINES DE INTERES SOCIAL



Discapacidad y Seguridad Vial BraSPAYM | pograma de Trabajo 202

Objetivo del Programa

DISCAPACIDAD
Y SEGURIDAD

Actividad = | & DAD
By Un proyecto de ASPAYM

(@ raspaym

murcia
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(':-) predif

www.predif .org

Programa de
vacaciones §

Los viagjes incluyen el transporte adaptado de ida y vuelta, y en algunos
casos durante la estancia en destino, un seguro de viajeros, monitores de
apoyo Yy alojamiento en régimen de pension completa en
establecimientos hoteleros accesibles.

Los alojamientos y destinos seleccionados tienen que cumplir con unos
requisitos minimos de accesibilidad. Por ello, previemente los
establecimientos son visitados por técnicos de PREDIF, que realizan un
diagndstico del grado de accesibilidad que presentan. Deben garantizar
el uso y disfrute normalizado de los servicios comunes de la instalacién,
aunque en ocasiones puntuales requieran de ayuda de terceras personas.
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Jornadas Enfoque Multidisciplinar del Lesionado Medular y/o Gran Discapacidad Fisica

e Organizaremos Yy celebraremos la XX edicién de las Jornadas de formacion de cardcter multidisciplinar en el abordaje
de la Lesién Medular, que como en ediciones anteriores venimos organizando gracias a la colaboracidn de la
Universidad de Murciq, a travées del convenio suscrito al objeto de realizar acciones de formacion e investigacion.

e En la organizacién de estas jornadas se implican y colaboran por parte de la UMU las escuelas universitarias de: Trabagjo
Social, Psicologia, Enfermeria, Departamento de Fisioterapia y el Vicerrectorado de Estudiantes, Calidad e Igualdad.

e Van destinadas a alumnos de la rama socio sanitaria , y de manera general tambien nos dirigimos a profesionales del
dmbito socio-sanitario que deseen profundizar en este dmbito, y por supuesto serd una formacién al acceso de
personas que deseen realizar actividades de voluntariado en el dmbito de la discapacidad.

La Finalidad:

e Formar, desde una perspectiva multidisciplinar, a futuros profesionales de la rama sanitaria y de los servicios
sociales, en la atencion al lesionado medular.

e Propiciar unas jornadas de convivencia, reflexion y andlisis profesional, para la elaboracion de propuestas que
den respuesta a la problemadtica detectada en el colectivo de personas con graves problemas de movilidad.
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UNIVERSIDAD DE

s Jornadas Enfoque Multidisciplinar del Lesionado Medular y/o Gran Discapacidad Fisica

. MULTIDISCIPLINAR
Eraspaym DEL LESIONADO
MEDULAR V/O GRAN
— DISCAPACIDAD

= FIsICA

HIX EDICION
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Formacién e

Acogida de Alumnos en Practicas

Otra de las actuaciones que englobamos en este epigrafe es el encaminado a la formacion de alumnos en prdcticas, y es que
nuestra asociacion acoge a lo largo de cada anualidad y conforme al calendario académico alumnos en prdcticas. Principalmente
acogemos a alumnos de ambas universidades, -publica y privada-, y alumnos de ciclos formativos de integracion social,
animacion sociocultural, auxiliar de enfermeria, y otros.

De igual modo, somos también centro colaborador en la formacion de alumnos de otros centros que acuden al nuestro para
formalizar la adhesidén a la realizacidén de sus prdcticas en actividades de interés social, asistencial y de la rama administrativa.
Dicho compromiso de prdcticas profesionales se regula por convenios, requiriendo de seguimientos y evaluaciones periodicas, y
regularizacién en cumplimiento de la legislacién que respalda al alumnado.

‘Dia Internacional de la Lesion Medular / 5-septiembre '

Jornada en conmemoracion del 5 de septiembre. Dia Internacional de la Lesiéon Medular.

El 5 de septiembre se celebra el dia internacional de la Lesion Medular, y estd previsto que desde la asociacién podamos realizar un
taller a través de una mesa de experiencias donde participen lesionados medulares veteranos y recientes, y profesionales del admbito
SOCio sanitario, para tener una puesta al dia de los avances que surgen en la intervencidon de las personas con discapacidad.



Escuela de pacientes

N Comppantfin WW&ZZ@

Entidades ejecutantes

F AND/ CAT/ F CYL/
GRA/ JAE/ MAD/
FLM/ MAL/ MUR/ VAL/ TOL O st

PROYECTO ESCUELA DE PACIENTES PROYECTO ESCUELA DE PACIENTES

Taller sobre vida activa, deporte
adaptado y rehabilitacion.

Taller sobre Cuidados genitourinarios

IR.(-_’.{'}{H'.I?.I"{-_’..- il"lﬁ(')_‘f')(’j[bl’l.- [)F{-’Ju?i(l: tl'fllltr;'me;w«:'ifri (c'_l)tr.spu]pnm[u'{'f:'l.w'__[}

“raspaym
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Proyecto de formacidn en el que pacientes expertos con lesién
medular o gran discapacidad, aconsejan sobre cémo vivir mejor
con su enfermedad, junto con la participacion de profesionales
sanitarios con destacada experiencia en lesion medular.

Nace con el objetivo de formar a pacientes, profesionales y
personas cuidadoras, que son los que padecen o viven la
enfermedad de forma directa, para profundizar en el
conocimiento de la patologia con el objetivo de manejarla y
afrontar sus diferentes fases. Es una metodologia para aprender y
ensefiar las mejores formas de cuidarse y de cuidar.

PROYECTO
ESCUELA DE PACIENTES

PROYECTO ESCUELA DE PACIENTES

Requiere, inseripeidn previaz Taller sobre mujer y lesién medular.

h’[tbrljmwd[d (@ aspagmmureie,org

v

((J APELLIDOS ¥ NOMERE

fraspaym

r1{!(3’.{}!_.![{?1"{!{. {l"lS(’I‘(l’,)(’ﬂ&ﬂ. i‘)t‘@}ji(j_; h‘:llj:giw&u{-i(r] @ aspagmmurcia,org
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Actividad 4 - Seleccion de Actividad 6 - Imparticién de la
formadores entre iguales formacién entre iguales.

Actividad 2 - Dinamizacién del
Aula Virtual de la Escuela de
Pacientes.
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Orden de la Consejeria de Fomento e Infraestructuras, Destinadas a financiar la adquisicion, arrendamiento o adaptacion de vehiculos
de 4 de abril de 2023, por la que se aprueba la destinados a personas con discapacidad fisica y/u orgdnica igual o superior al 33% que
convocatoria de subvenciones para financiar, durante tengan reconocido el grado de movilidad reducida, cuando se cumplan las siguientes
el ejercicio 2023 y en el dmbito de la Regidon de Murciq, circunstancias:

la adquisicién, arrendamiento o adaptacion de e Que dicha adquisicion, arrendamiento o adaptacion se realicen en el periodo
vehiculos destinados a personas con discapacidad comprendido desde el 1 de enero de 2023 hasta el 31 de diciembre de 2023.

fisica y/u orgdnica igual o superior al 33% que tengan e Que el vehiculo sea utilizado para trayectos relacionados con programas de
reconocido el grado de movilidad reducida. insercién/integracién laboral, formacién y autonomia personal.

Las ayudas van destinadas a financiar el transporte publico de vigjeros regular, de uso
general, transporte en vehiculos de turismo (taxis) y en vehiculos arrendados con
conductor, a personas con discapacidad fisica y/u orgdnica igual o superior al 33% que
tengan reconocido el grado de movilidad reducida, pertenecientes a Asociaciones de
personas con discapacidad dentro del ambito de la Comunidad Auténoma de la Regidn
de Murcia, para trayectos relacionados con programas de insercién /integracién laboral,
formacion, rehabilitacion fisica y autonomia personal.




Servicios Aspaym Murcia

Servicio de InFormacion, Asesoramiento Social y Orientacion (SIAQ)

Este servicio representa el primer nivel de atencién para toda aquella persona que se
dirige a nuestra asociacion, a traves del cual ofrecemos informacion, asesoramiento social,
orientacion y derivacion, segun el caso, tanto al uvsuario como a sus familiares, para
mitigar en la medida de lo posible la situacidon de angustia, ansiedad, desconcierto, etc.,,
que se pudiese estar produciendo en cada caso concreto, constatando que en el caso de
discapacidades sobrevenidas o adquiridas por multiples causas, como son los accidentes
(trafico, deportivos, fortuitos..), traumatismos craneoencefdlicos, enfermedades, y otros,
la situacidn es mds cadtica tanto a nivel personal como familiar, como en otras
dimensiones.

De ahi la necesidad de realizar una intervencién social desde el trabajo social implantando
un Servicio para la atencién personalizada y el apoyo a la familia, por las consecuencias
que se derivan de la propia discapacidad.

Incidiendo en prevenir los desajustes socio-familiares que se producen, y facilitar el
desarrollo de la vida cotidiana del usuario en su entorno social, realizando intervenciones
desde la fase subaguda hasta la crénica.

La intervencién social ird dirigida a informar, orientar y asesorar a todas aquellas
personas que lo demanden de manera que se pueda garantizar la calidad de la
informacion que reciben, facilitando la integracién social y su adaptacién al medio, dando
respuesta a sus necesidades acompanando en todo el proceso hasta su readaptacién a la
vida diaria.

‘éz aspaym
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SERVICIO DE
TRABAJO
SOCIAL

' Atencién social a personas con lesion medulary
otras discapacidades fisicas, y sus familias.

Prevencion y sensibilizacién. | '
Servicio de promocion para la autnnomia personal.

Programas de atenciéna Ia dopundencla !
Insercién social y Iaboral ' :

Tramitacién y gastlﬁn en el accesoa |
recursos, ayudas, su h\mncionas y
prestaciones sociales. |

: Proyecto.s —

K Q& @

aspaym
murcia
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SERVICIO
JURIDICO “Un Servicio a disposicion de Socios "

ASPAYM NACIONAL tiene abierto un buzdn Juridico para

Un Servicio a consultas legales sobre Discapacidad.

disposicion
de Socios Brindamos una herramienta con la que podréis contar personas
ASPAYM socias y usuarias de la entidad en esta plataforma.

MURCIA

Dirige tus dudas legales a la siguiente direccién de E-mail:

HAZTE SOCIO DE i 1
Simls s juridico@aspaym.org

por 30€ al ano

S Consulta todas las ventajas
{C%? aspaym de ser socio de Aspaym
www.aspaymmurcia.org Servicio

Juridico

murcia
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SERVICIOS DE PROMOCION DE LA AUTONOMIA PERSONAL (SEPAP). IM AL S stiuto murciano

El Servicio de Promocién de la Autonomia Personal tiene por finalidad disponer y ordenar los recursos,

apoyos Y asistencias de toda indole, que contribuyan eficazmente a incrementar, hasta el mdximo N oTRAS DISCAPACIOADES FISICAS | o
grado posible, la autonomia y la vida independiente de las personas en situacion de dependencia, para
desarrollar y mantener la capacidad personal de controlar, afrontar y tomar decisiones acerca de
como vivir de acuerdo con las normas y preferencias propias y facilitar la ejecucién de las actividades
bdsicas de la vida diaria.

27 aspaym

murcia

TRATAMIENTOS DE
REHABILITACION INTEGRAL

(&) rixt u (‘1 Federacian Nacianal (3
2/ €/ Infanta Cristina, 21 - 30007 Murcia Fraspaym

. 968286157 - 680 988 328 (‘j predif asE‘ggcrir;



Voluntariado

HAZTE VOLUNTARIO

Paymmurc 130T J

Te ofrecemos:
* Formacion basica.
* Respaldo y apoyo durante el voluntariado
de diversos miembros de nuestro equipo.

* Enriquecimiento persanal,

s Entorno amable y muy humana.

iCONTACTA CON NDSOTROS!

Q C/ Infanta Cristina N°21 - Murcia {..-’J

k 968 28 61 57 / 680 988 328 (solo whatsapp) 02
aspaym

j&§ voluntariado@®aspaymmurcia.org murcia

Este servicio se desarrolla segin 4 Fases o etapas en Funcion de si se trata de un voluntario que
inicia su actividad por primera vez, o si bien Ya viene desarrollando actividades de continuidad,

(r!
Cr aspaym Programa de Trabajo 2023
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El Servicio de Voluntariado en ASPAYM aplicado en el sector de la discapacidad fisica,
surge para crear el apoyo necesario en el desarrollo de las actividades de la vida diaria
de las personas que presentan algun tipo de limitacidén a nivel funcional, y que al
interactuar en su entorno necesitan de apoyo o apoyos, que en ocasiones nos puede
ser facilitado por su red mds cercana, familiares, amigos, vecinos, etc.

Y de otro lado a nivel asociativo, el servicio permite la colaboracién solidaria y altruista
de personas que desean colaborar en determinados proyectos o actividades que se
dirigen a este sector de la poblacidn.




Servicio de Rehabilitacion

Funcional y Mantenimiento

Intervencion rehabilitadora funcional a personas
que presentan algun tipo de limitacién, de cardcter
permanente o temporal, tanto en fase subaguda
como croénica.

Este servicio es coordinado por una fisioterapeuta,
que es el profesional que previa entrevista de
valoracién a nivel funcional, y estudio de las
posibilidades de paliar, frenar o recuperar las
capacidades funcionales del paciente, realizara un
plan de intervencidn donde se establecerdan los
objetivos a trabajar, duracién de las sesiones, ayudas
técnicas en el trabajo funcional..etc. en definitiva,
procurar una intervencion lo mds efectiva y eficaz a
la situacién real del paciente. Para sobre ello ir
realizando valoraciones de seguimiento, y evaluar los
logros que se van obteniendo, e ir introduciendo
modificaciones en los tratamientos, si fuese necesario.

‘éz aspaym
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murcia
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Ese Servicio va dirigido a personas con dano neuroldgico asi como a la
poblacién general, y donde se realizaran acciones de promocién de la
autonomia personal, prevencion, diagndéstico, tratamientos y terapias
fisioterapéuticas, acciones todas ellas encaminadas a fomentar, restaurar
o mejorar la salud de las personas que son atendidas en este servicio,
pautadas y guiadas por el equipo de fisioterapeuta.
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Funcional y Mantenimiento

%, FISIOTERAPIAY
aspaym REHABILITACION

Somos un equipo multidisciplinar especialistas en:

Mediante tratamiento individual y actividades de mantenimiento se realizan terapias de:

= Valoracién individual de cada patologia. ‘
= Rehabilitacion neuvolbgica.
* Propiocepcion y sensibilidad.

» Entrenamiento del equilibrio.

e Movilizaciones activas/asistidas/resistidas  Ceerdinacieny maniiciaad
» Reeducacion postural y marcha.
e Estiramientos musculares analiticos - Entrenamiento funcional de la fuerza

muscular.

* Uso de ayudas técnicas.

e Reeducacion de la marcha ENTRENAMIENTO
ADAPTADO A TI ’ C/ Infanta Cristina, 21 - Murcia

e Trabajo de equilibrio, tronco y control postural:

CON FISIOTERAPEUTAS o) fisioterapia@aspaymmurcia.org
. . s A A &, 968 286 157 - 680 988 328
* Ejercicios de fortalecimiento y mantenimiento muscular |
* Entrenamiento de las actividades de la vida diaria i WA F JI‘ i
* Otros tratamientos individualizados segun diagndsticos e el

“z aspaym
murcia



Centro de dia

El Centro de Estancias Diurnas de ASPAYM Murcia,
estd destinado a personas que se encuentran en
situacion de dependencia, con unas caracteristicas
definidas en cuanto a que puedan llevar una rutina
diaria con una cierta autonomia, sin llegar a
necesitar de un ingreso en residencia, contando con
el apoyo de la familia, dado que el centro ofrece
una atencion diurna de 8 am con la recogida de los
usuarios, concluyendo a las 3 pm tras la finalizacién
de la ruta de transporte.

A través de los Servicios prestados ofrece y
garantiza durante su permanencia en el Centro
todo un catdlogo de terapias y actividades, a fin de
ofrecer una cobertura y una atencién integral que
de respuesta a las necesidades de los usuarios,
desde diferentes dmbitos: personal, familiar, social,
ocupacional, funcional y psicoldgico.

(0? aspPpaym | programa de Trabajo 2023

murcia

fﬁz aspaym

murcia
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iestamos
de vuelta:
iVolvemos a practicar

una de nuestras
actividades favoritas:

pade

—=

I 4
REPRESENTACION DE
AUYTO DE REYES MAGOS

Asociacion Aspaym Murcia.
c/f Inflanta Cristina, 21 - Murcia / 968 286 157
centrodedia@aspaymmurcia.org

7
Cenfro
( de gia

frx aspaym
murcia




Centro de dia

CENTRO DE
)
DiA &aspaym

Servicios que ofrece el Recurso de Centro de Dia ASPAYM MURCIA

s Estancia diurna de
lunes a viernes.
» Servicios integrales:

e Servicio de Acogida. o

e Estancia y Manutencion. L

e Transporte Adaptado. o |

* Readaptacion a las actividades de la vida diaria. ) ¢/ ttunte crieto, 113000 M
e Formacidn. © ST ShO SRR

e Actividades y/o talleres ocupacionales.

e Servicio de Atencidén Personal (aseo, higiene, alimentacién,
sondagjes, y la asistencia necesaria para la realizacién de las
actividades de la vida diaria).

e Atencion social.

¢ Fisioterapia.

; SERVICIOS - —
* Atencion a la salud. Centrode dia @ A MY @ = . 5&\ > e
* Fisioterapia y rehabilitacién i
e Apoyo psicoldgico. " Beeee o .- - Rehabi ltacmn_t_
) ’_I E * Readaptacion a actividades de la vida diaria T pa ra pers anas co ",

g LogOpedICl. f g\_- Atencidn socialyalla salud 3 ! b j:

_ . . ., . flgs Terapia ocupaciona [ L o !
e Actividades de Entretenimiento e Interaccion Social I Avayo pacoltgten . ) discapacid dﬂs' 3|

% . 5 3 " k = stancia diurna y catenng || . - .
e Actividades de convivencia, deporte, cultura y ocio. I+ Transportc agaprado - I = - A
e Soporte Familiar. Asociacion Aspayf Murcia, aspaym

C/ Infanta C:ris,tn_iﬁﬂa;_.;z_‘l_ ~b = — ' murcia

¢ Dinamizacion Socio-Cultural.
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Servicio de Rehabilitacion Integral e
' ‘ézaspaym

murcia

ASOCIACION DE PERSONAS CON LESION MEDULAR
Y OTRAS DISCAPACIDADES FISICAS

B Yl CENTRO DE
TERAPIA DIA i/
OCUPACION S e —

Centro especializado en Neurorrehabilitacién y atencidon a personas que han sufrido
algun tipo de lesidn neuroldgica.

Nuestro objetivo es ayudar a pacientes a recuperarse despueés de haber sufrido
cualquier tipo de dafo cerebral (ictus, traumatismo craneoencefdlico, tumores
cerebrales, etc), para ello contamos con Servicios e instalaciones adaptadas a las
necesidades especificas de nuestros pacientes, con el fin de ofrecer un servicio
especializado y profesional.

llllllll
iento

pppppp

ee Comprometidos en mejorar la calidad de vida 9
de las personas afectadas Y la de sus familias.

¥ VOLUNTARIADO
v\ YPRACTICAS

’

)

) ¢/ Infanta Cristina, 21 - 30007 Murcia &?F;Sp a‘.‘,'.m
() aspay pay :
%, 968286157 &) predlf murcia




aspaym

Actividades iFeta

e

‘ Programa de Trabajo 2023

Sin contaminacién
por plasticos

=8gejunio

Dia Mundhl de Los Océanos

R~ = .*’ Y )
5 3 traspaym
. u murcia

O? aspaym

murcia

INVESTIGACION

charla o fadfom
Renacer 5 .Z.

murcia J

TALLERES
3 TEORICO-PRACTICOS
"CAPACITATE
PARA EL EMPLEO"

con prétesis y el deporte

Ponente: Alberto Urraca 24 de febrero de 2023

= Plazo de! 7 al 14 de septiembre.

¥ Siguencs en nuestras redes soclales.

#nocambiESderu edas = Publica y comparte tu selfie con el flyer <Al volante, cero

N . tignes, o mostrando tu mejor truca

No corras, no bebas,
Lunes 24 yimiercoles 26 de octubre dedl a 13:30h. no cambies de ruedas

Apintate a traves
del enlace de ZOOM
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Campanas de Sensibilizacidon Social miliFela

Lanzaremos campaias con contenido de actualidad y
utilizando un lenguaije inclusivo de apoyo en la
conmemoracion del dia mundial de enfermedades,
causas Y situaciones de desproteccion que propician
algun tipo de discapacidad en la persona que la
padece y mostraremos las dificultades a las que se
enfrentan.

Los objetivos de estas camparias:

Las actuacines estardn ligadas a ofrecer apoyo a N
asociaciones, y otros grupos de intereés, con el objetivo CampaﬂElSi
de crear sensibilizacidon y conciencia en la sociedad y
hacer frente a aquellos estereotipos y prejuicios que
dificultan la inclusién y participaciéon activa en
distintos escenarios de la sociedad de diversas
personas como consecuencia de condiciones sociales
y personales. Para nosotros la lucha contra los
prejuicios y etiquetas a través de nuestros canales de
comunicacion sirven como altavoz de reivindicacion
para generar un cambio social sostenible.

10 de mayo

r con una enfermedad imprevisible

‘67 aspaym

10 de Maya [El »
Mundial del Lupus murcia
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Campanas de Prevencion e

En el drea de la prevencidn impulsaremos distintas
actividades para dar a conocer los riesgos que pueden
desencadenar en lesiones medulares para evitar que
aparezcan nuevos casos en la poblacién murciana.

Crearemos contenido para su difusion sobre causas de
accidentes; medidas preventivas (cinturon seguridad, casco, .
. : #nocambiesderuedas

alcohol, peatones etc.); normas basicas de actuacion en caso .

. : . . o Mubretecon Wiy Al volante, cero distracciones
de accidente; consecuencias de los accidentes: lesiones GOy, T Craspaym Mocomsa tisbebas

g - LR no cambies de ruedas

medulares y lesiones cerebrales y los problemas fisicos,
psicologicos, familiares y sociales a los que se enfrenta una PﬂNTE EN

persona después del accidente.
MI LUGAR
L

El objetivo de la actividad transmitir a los ciudadania, en

especial a la poblacion de riesgo, como se pueden prevenir _f Lebic: LY B o

los accidentes, cuales pueden ser las causas y que ﬂ A S B (
consecuencias pueden tener las actitudes imprudentes. Que BT : o In

ninguna persona tenga un accidente por falta de > P 3 \ | EN M| S”‘m
informacion. ? (7 a\paﬁm ‘@ \ S

murcna : murcia
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Campanas de Prevencién murcia

e Campaia de prevencion de lesiéon medular por
zambullidas en época estival .

e Campaia “No corras, no bebas..No cambies de ruedas”.

e Campafia o charlas sobre la importancia de la prevencion en
caidas. El ingreso por lesion medular debido a una caida

-CHARLA PREVENTIVA-

Siniestralidad
en carretera

Programa de prevencién y
educacion vial para evitar
lesiones medulares.

casual en los ultimos afios supera, por ejemplo, al ingreso de
lesion medular causada por accidente de trafico. Esto sobre
todo ocurre en personas mayores, debido al deterioro fisico

Subventicnate Orgonizade por:

ligado al envejecimiento. Nos vamos a dirigir a centros de cv ,
’ : I IMAS s @ “z aspaym

murcia

mayores, residencias, y centro de dia para la prevencion en
nuestros mayores.

e Charlas en empresas y dirigidas a sus trabajadores sobre
siniestralidad en carretera y prevenciéon de la lesién
medular o cerebral.

e Generar contenidos a través de infografias, videos y
audios para su difusion en redes sociales para la
prevencion del dafio neuroldgico. -

e Difusion de comunicaciones sobre educacién vial en redes (0? aspaym
sociales y en otros canales de comunicacién. murcia




’éz aspaym

Comunicacion y difusion murcia

Para ello hacemos uso de manera continuada de recursos como:

e Actualizacion de contenidos en nuestra Web:
www.aspaymmurcia.org

e Elaboracion, publicacién y difusion de la Memoria Anual
de Actividades de la Asociacién.

e Difusion de todas las actividades que sean de interés y
desarrolladas por nuestra Asociacion, como del Centro
de Dia, asi como de |la Federaciéon Nacional de Aspaym,
otras delegaciones de Aspaym, Predif y otras entidades
sociales.

e Elaboracién y difusiéon de nuestro boletin de noticias

e Operatividad en las Redes Sociales (Facebook, Twitter,
Instagram, Youtube y TikTok).

e Participaciéon en entornos medidticos.

e Distribucién y difusidon de Dipticos Informativos de los
recursos de la Asociacién (servicio de rehabilitacién,
Campanas de Prevencidon, Centro de Diaq, etc.).

‘ Programa de Trabajo 2023

iAYUDANOS

A CRECER EN
NUESTRAS SOBRE TODO
RE I] Es YOUTUBE Y

LINKEDIN

SOCIALES!  wecesmi 7

(_'}- UUESTHU ‘—?
graspaym - g

murcia
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Investigacion

LLAMAMIENTO

e Hombres y mujeres

Desde Aspaym Murcia, hacemos

un llamamiento para ver quiénes
de vosotros reunis los criterios de
seleccion de este Ensayo.

e Edad mayor o igual a 30 anos hasta 45 anos

Altura mayor o igual 165cm hasta 175cm

Peso inferior a 75kg

Dano medular no congénito ni progresivo, 4

: : ” CRITERIOS DE SELECCION
completo o incompleto, con nivel de lesion

¢« Hombres y mujeres.

* Edad mayor o igual a 30 afios hasta
45 afios

e Altura mayor o igual 165cm hasta
175cm

¢ Pesoinferior a 75kg

neurologica D5 o inferior, con discapacidad de
extremidades inferiores, que impulsan silla de

* Dafio medular no congénito ni progresivo, completo o
incompleto, con nivel de lesion neurolégica D5 o
inferior, con discapacidad de extremidades inferiores,
que impulsan silla de ruedas como principal medio de
movilidad durante mas de 6 meses antes del estudioy
con funcionalidad preservada de las extremidades
superiores.

* El paciente no puede usar implantes de dispositivos
electrénicos (marcapasos, bomba de baclofeno...)

ruedas como principal medio de movilidad durante
mas de 6 meses antes del estudio y con
funcionalidad preservada de las extremidades
superiores

ENSAYO CLINICO +
EXOESQUELETO
HOSPITAL VIRGEN DE LA ARRIXACA

e El paciente no puede usar implantes de dispositivos ,
Arrixaca #z aspaym

Hospital Clinice Uni itari H
A A murcia

electronicos (marcapasos, bomba de baclofeno...)



Actividades Aspaym Murcia

Se proyectaran actividades a través de
talleres y charlas con intervencién en
las diferentes dareas de servicios sociales,
prevencion, sensibilizacidon, accesibilidad,
accidon comunitaria, sanidad, formacion,
voluntariado, comunicacién y difusion, asi
como de especial reivindicaciéon en el
cumplimiento de los derechos de las
personas con discapacidad fisica.

(:!
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charla

Renacer

con prétesis y el deporte

Ponente: Alberto Urraca

Viernes 24 de febrero
(© denaizh

Y Salén de actos de Aspaym _
C/ Infanta Cristina, 21- Murcia i

inseripeciones:
@ trabajosocial@aspaymmurcia.org
(, 968 286157

Lt 5
e cn
" \/)7) aspaym

murcia

; a Sp aym

murcia /g

murcCia

Entrevista a

~ Amparo Giménez

Directora del Centro de
Fisioterapia y Rehabilitacion
de Aspaym Murcia.

Escichala en
nuestro canal de
Youtube

SCain
° )

@aspaymmurcia

“z aspaym
murcia

Taller de formacién teérico-practico:

Aprende a
defender tus
derechos.

Impartido por Fernande Losana, abogade
y activista en Dereches Humanos.

Asistencia: presencial y a través de ZOOM.

Formacion en materia
de Derechos Humanos
y Fundamentales

de las personas “ESTAR INFORMADO
con discapacidad. ES TU MEJOR DEFENSA"

Inscripciones: ("’J
= Presencial:
trabajosocial@aspaymmurcia.org O? aspaym

* Online: a través de enlace de zoom mu rCia



Sin contaminacion &

G, | COMPROMETIDA
Vs CON
SOCIEDAD

c/ Infanta Cristina, n° 21
30007 Murcia
info@aspaymmurcia.org

fﬂ tje junio”

trabajosocial@aspaymmurcia.org
2 DI Q Mundla[ d,e [OS OCBQV\OS WWW.ASpaymmurcia.org
% TIf. 968 286 157
¥ccocmb e “z aspaym WhatsApp 680 988 328
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