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La Asociacion de Parapléjicos y Grandes Discapacitados Fisicos de la
Comunidad Auténoma de Murcia (ASPAYM), tiene como sefia de identidad,
trabajar para mejorar las condiciones de vida del colectivo de personas con
discapacidad en general, y lesionados medulares en particular. Para ello, cada
afio, renovamos nuestro esfuerzo con programas y actividades en las que
participan nuestros socios.

ASPAYM Murcia, es una institucion de servicios a lesionados medulares
y grandes discapacitados fisicos. Fue fundada el 28 de enero de 1992 como
una asociacion sin animo de lucro y personalidad juridica propia y plena
capacidad de obrar, por iniciativa de tres lesionados medulares y con el apoyo
de la administracién y otras colaboraciones tanto publicas como privadas,
fuimos creciendo hasta hoy, contando con 382 socios numerarios.

Nuestra Entidad esta declarada de utilidad publica con el ndmero
110.443 con fecha 12 de febrero de 2001 e inscrita en el registro:

-Asociaciones con n° 3280.
-Centros y servicios sociales E.407.1
-Asociaciones ciudadanas 33.

La Asociacién, esta integrada a nivel Nacional, desde 1992, en la
Federacion Nacional de ASPAYM, teniendo ésta su sede central en Toledo en
los bajos del Hospital Nacional de Parapléjicos, es una entidad sin &nimo de
lucro conformada por 14 asociaciones repartidas por todo el territorio nacional,
implantadas en  Albacete, Baleares, Canarias, Castilla-Ledn, Catalufia,
Cuenca, Galicia, Granada, Madrid, Murcia, Principado de Asturias, Sevilla,
Toledo y Valencia.

Asi mismo, desde el afio 1996 la Federacion Nacional de Asociaciones
ASPAYM, esté integrada a su vez en la Confederacion PREDIF - Plataforma
Representativa Estatal de Discapacitados Fisicos -, con sede social en Madrid.

Y desde el 6 de noviembre de 2007, Aspaym Murcia forma parte del
CERMI Region de Murcia (Comité Espafol de Representantes de Personas
con Discapacidad).
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Facilitar la integracion social de los lesionados medulares y grandes
discapacitados, asi como la promocion cultural y formacioén integral.
Contribuir a la mentalizacién social de la necesidad de integracion
del colectivo de discapacitados fisicos, asi como su defensa juridica
y laboral.

Promocion, fomento y creacion de Centros de Empleo y gestién de
empleo.

Colaborar con otras asociaciones de fines analogos en el logro de
los mismos.

Poder constituir una fundacion.

Elevar a las autoridades propuestas tendentes al logro del objetivo
primordial de la asociacion, cual es la plena integracién social de los
lesionados medulares y grandes discapacitados fisicos, para a su
vez, colaborar con los 6rganos legislativos estatales y autbnomos, en
la elaboracion de las leyes que afecten a lesionados medulares y
grandes discapacitados.

Sede Socia sito en C/ Pantano de
Camarillas, N° 13.bajo. 30.009 Murcia.
TIf. 968.28.61.57/968.28.25.14

Fax: 968.28.67.55

E-mail: aspaym@forodigital.es

Web: www.aspaymmurcia.org

Aula de Nuevas Tecnologias,
C/ Salvador de Madariaga, s/n, bajo. 30.009
Murcia.
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Centro de Rehabilitacion .
C/ Plaza Bohemia, N° 5, 30.009 Murcig

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.

Fase de Construcciéi€entro de Integracion y de Dia ASPAYN

Sito en Avenida Maraués de los Vélez, 30.008 Mul

Cualquier persona con discapacidad o no, puede solicitar la inscripcion
como socio de ASPAYM-Murcia, teniendo el caracter de no numerario aquellos
gue no tengan reconocido un grado de minusvalia.

La cuota anual de socio se fija en 30 €/anuales, mediante domiciliacion
bancaria o en su defecto ingreso en el nUmero de cuenta de la asociacion:
2043 006201 0200515219.
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El organigrama funcional de la Asociacion esta conformado por una
Asamblea General, Junta de Gobierno, area de trabajo social y area de
gestion y administracion, para desencadenar en los servicios, actividades,
programas y grupos de trabajo.

Y en cuanto a la politica organizativa, la Asamblea General, es el
o6rgano supremo de gobierno, la asociacion esta integrada por todos los
asociados. Las reuniones de dicha asamblea son ordinarias vy
extraordinarias. Junta de Gobierno, la asociacion es jerarquica, compuesta
por la junta directiva como méaxima autoridad y compuesta por presidente,
vicepresidente, secretario, tesorero y vocales, donde cada miembro tiene
asignadas unas tareas para gestionar, dirigir, administrar y representar a
esta institucion. Todos los cargos son designados y revocados por la
Asamblea General.

En cuanto a la plantilla de recursos humanos esta compuesto por el
siguiente equipo interdisciplinar: trabajador social, jefe de administraciéon, un
auxiliar administrativo, un personal de apoyo y cuidadores (programa APVA).

Bajo este nivel del personal laboral se encuentran los colaboradores:
médicos (rehabilitadotes, urélogos, neurocirujanos, etc.) arquitecto,
abogado, psicologo, profesores de la Universidad de Murcia,
fisioterapeutas, voluntarios, personas juridicas, etc.



ASOCIACION ASPAYM MURCIA MEMORIA TECNICA 2007

La Asociacion dispone de recursos economicos procedentes de
subvenciones tanto de organismos publicos como privados, con la finalidad de
dotar a la asociacion con presupuestos con los que sufragar los gastos
ocasionados de la ejecucidbn de servicios, programas Yy actividades, en
beneficio del colectivo de discapacitados fisicos.

Nuestra entidad cuenta con sendos convenios permanentes con
organismos publicos al objeto del mantenimiento de servicios y actividades de
cada anualidad, e igualmente en cada ejercicio suscribimos diversos convenios
con otros organismos publicos y privados, para garantizar la atencién y
asistencia del colectivo al cual representamos.

Respecto a los Recursos propios la entidad, éstos derivan de los
siguientes conceptos:

Cuota de socios anuales.

Donativos particulares y empresas.

Donaciones a estructura fija.

Ingresos por prestacion del servicio Atencion Personal y Vida Autbnoma.
Venta de Loteria de Navidad.

Venta de Calendarios.
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1. Programa de Informacion y Asesoramiento.

A lo largo del afio 2007 se han atendido mas de 350 consultas, y a
continuacion pasamos a ilustrar los datos mas significativos:

1%

MODO DE CONSULTAS

OTELEFONO
B E-MAIL

OSEDE 53%
O Visitas Domicilio

41%

5%

Se han atendido por teléfono un 53 % de las consultas, y un 41 % de las
consultas han sido canalizadas a través de entrevistas en la sede social,
seguidas de las consultas atendidas por correo electrénico y s6lo un 1% a
través de visitas domiciliarias, en el caso de que la persona no pudiese
desplazarse a nuestras instalaciones.

DESTINATARIOS

OPOBLACION
GENERAL

B SOCIOS

Del total de consultas, en el grafico se puede ver claramente como el
mayor indice de consultas han estado planteadas por nuestros propios
asociados.



ASOCIACION ASPAYM MURCIA MEMORIA TECNICA 2007

Y respecto a las consultas que nos ha realizado la poblacién general,
estas han procedido de personas fisicas que de una manera u otra tenia
relacion con la discapacidad, seguidas de las consultas planteadas por
personas afectadas por una minusvalia no afiliadas a Aspaym, e igualmente
hemos atendido a profesionales del &mbito sanitario y de los servicios sociales
gue han contacto con nosotros para interesarse por nuestros servicios y
actividades para conjuntamente coordinar actuaciones en beneficio de este
colectivo.

Consultas Poblacion General

O Estudiantes

17% 6%

B Profesionales

O Pers.fisicas

OPers. Con
discapacidad

34%
W Pers. Juridicas

Respecto a la tematica de las consultas atendidas ha sido amplia:
Atencion a la autonomia personal (dependencia), Salud (recursos socio
sanitarios, prestaciones farmacolodgicas, ayudas técnicas, rehabilitacion),
Tarjeta de estacionamiento, Ayudas publicas (bonotaxi, pensiones, adquisicién
y adaptacion de vehiculos, eliminacion de barreras arquitectonicas,), Vivienda,
Turismo, Formacién, asesoramiento juridico, tramites para la obtencion de
certificados de minusvalia, Deporte, legislacion...

Tematica Consultas 07

501 ]
30-

) J] Jj

)) m]l‘:ﬂ il

354

As. Juridico
Formacion
Ay.lL.M.A.S

Tursimo
Dependencia
Bonotax
Empleo
Vivienda
Otros

Prest.ortoprotésicas
Tarj.Estacionamient
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En el ejercicio 2007, tal como se aprecia en el grafico, los usuarios han
demandando en un alto porcentaje, informacion y asesoramiento acerca de los
tramites y funcionamiento de la “ley de dependencia”, planteando dudas al
respecto en el funcionamiento y regulaciéon de dicha ley, ante el desconcierto y
falta de informacion de la que se disponia en nuestra Region, ante una ley que
viene a crear grandes expectativas, y de la que apenas se conoce en que
medida nos puede repercutir, desde la asociacion se han explicado los pasos
a seguir en cuanto a la solicitud y protocolos de actuacién para su curso,
facilitando documentacion que apoyara la transmision de la informacion
demandada.

El apartado de otros, deriva de las consultas esporadicas que no se
corresponden con ninguno de los anteriores apartados y que pasamos a
detallar: demanda de informacién de recursos residenciales, informacién de
asociaciones a nivel nacional del sector de la discapacidad, suscripcion a la
revista Plataforma, domiciliacion cuota socio, venta de loteria, venta de
calendarios, eventos o actividades ludicas, instituciones sanitarias, jornadas,
informacion del proceso de regularizacion a inmigrantes, informacion de
recursos a otros colectivos como infancia y tercera edad, tablon de anuncios,
demanda de informacion bibliogréfica y virtual, etc.

CONSULTAS POR MESES

-150

100

-50

cuatrimestres

O1ertrim. BW2dotrim. O3ertrim. 04 to trim.

Se observa una mayor incidencia de consultas en el primer cuatrimestre
del afio, este dato esta argumentado por la publicacion de las convocatorias de
prestaciones sociales (Ayuntamientos, I.M.A.S, Servicio Murciano de Salud,
etc.).
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2. Programa Atencion Personal y Vida Autbnoma (APVA ).

El Programa de Atencion Personal y Vida Autbnoma, esta basado en la
prestacion de un servicio integral a personas con discapacidad fisica
gravemente afectadas, que presentan un elevado nivel de dependencia en su
desenvolvimiento personal y social. Con este servicio pretendemos mejorar la
calidad de vida del colectivo y fomentar su autonomia personal, evitando por
todos los medios la institucionalizacion en centros y facilitar la permanencia en
su entorno habitual, en unas condiciones satisfactorias.

El objetivo es siempre apoyar los recursos propios de la persona, y
compensar sus limitaciones, sin anular las capacidades de la persona, se
intenta la méxima participacion del usuario en las actividades diarias y se le
implica en la realizacion de las mismas.

A través de este programa cubrimos las necesidades basicas y sociales
de la persona, estando atendida en su propio domicilio, se trata de fortalecer el
nacleo familiar y apoyar a todos los miembros, sirviendo a la familia de respiro
y alivio. Para ello desde Aspaym se selecciona y contrata a los profesionales
(cuidadores) que se van a desplazar al domicilio del beneficiario para la
prestacion de servicios.

El programa abarca tres facetas:

1. Atenciéon Personal (apoyando al usuario en sus necesidades personales
diarias de higiene personal, vestido, aseo, apoyo en transferencias...).

2. Arreglo del hogar (atendiendo aquellas tareas domeésticas que no pueda
o le sean dificultosas realizar al usuario precisamente por su
discapacidad).

3. Autonomia Personal (trabajar aquellas potencialidades del individuo que
le propicien alcanzar una mayor autonomia, no ya solo personal sino
también social).

Destinatarios del programa, socios de Aspaym que presenten
limitaciones severas o dependencia total para el desarrollo de las
actividades de la vida cotidiana. En el ejercicio 2007 hemos atendido a 7
usuarios, y han intervenido a lo largo del ejercicio 12 cuidadoras.

10
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Duracion contrato Cuidadores

O P N W S 01 O N

Edad Beneficiarios

Tipo Atencion

02-4 meses
O05-7 meses

M 8-10 meses
010-12 meses

0 31-40 afios
W 41-50 afios
0O>61 afos

O Mixto
W At. Hogar
O At. Personal

11
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Distribucion de horas/profesionales

@Ts 20%

B Admin.
O Cuidadores

4%

~l
(@)}
2

Cuidador Principal

4

|EIHijos W Padres [OPareja OVive solo |

3. PROGRAMA DE FORMACION Y EMPLEO.

Uno de los campos de actuacion de la Asociacidon Aspaym Murcia, va
destinado a la integracion del colectivo de lesionados medulares y otros
discapacitados fisicos en el &mbito laboral a través del fomento en el empleo y
la formacion.

El area de formaciéon es fundamental en el ambito del colectivo de
discapacitados, puesto que debido a las limitaciones fisicas, muchas de estas
personas no han tenido acceso al mundo de la cultura, no pudiendo asi
desarrollar sus capacidades, bien intelectuales o de otro tipo.

El programa de formaciéon para Discapacitados tiene como objetivo
contribuir a favorecer, a través de acciones formativas su plena participacion en
la vida econdmica, garantizando una formacion profesional, ocupacional y
continua, adecuada tanto a las capacidades de los destinatarios de la misma
como a las necesidades del mercado laboral.

Las acciones que se contemplan van encaminadas a atender las
demandas de formacion recibidas y posibilitar la adquisicion de competencias
profesionales que se requieren para desarrollar la ocupacién en la que se
forma a los alumnos para cubrir ofertas de empleo, facilitando de este modo la
incorporacion en el mundo laboral asi como su integracién social. Apoyar al

12
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colectivo de discapacitados en activo cuya necesidad sea la conservacion y

mejora de sus condiciones en el puesto de trabajo.

Actuaciones desarrolladas:

Realizar y promover cursos de formacién orientados a la
integracion social y laboral.

Realizar Convenios de colaboracion con entidades publicas y
privadas.

Orientacion en técnicas de busqueda de empleo, y
aprendizaje de habilidades de insercion laboral (cartas de
presentacion, curriculum vitae...)

Asesoramiento y orientacion en bolsas de empleo de la
Region de Murcia.

Asesoramiento e informacion sobre planes de estudio,
exenciones de matriculas universitarias y cupo de plazas
reservadas al colectivo, derivaciones en su caso al SAOP.
Informacién y divulgacién de cuanta informacion se estime a
empresarios acerca de las prestaciones y ventajas
econOmicas sobre la contratacion de personas con
discapacidad.

Atencion, valoracion y orientacién de demandas de empleo y
formacion.

Coordinacion con entidades publicas y privadas de fines
analogos.

Dotacién de un Aula, equipada con 16 puestos informaticos,
proyector, y mobiliario adecuado a las caracteristicas de los
destinatarios, favoreciendo actividades relacionadas con la
sociedad de la informacién y nuevas tecnologias.

Resaltar, las siguientes acciones desarrolladas en el ejercicio 2007,

sobre un total de 500 horas lectivas:

Curso: Ofimatica.

Horario: De 9 h a 14 horas.

Sesiones: lunes, martes, miércoles, jueves y viernes.

Horas lectivas: 350 horas.

Calendario Inicio: 22/11/2007.

Calendario Finalizacion: 17/03/2008.

Destinatarios: personas con discapacidad desempleadas.

N° Alumnos: 13, segregados por sexo, 6 mujeres y 7 varones

Curso: Windows, Word, Excel e Internet.

Horario: De 16 h a 21 horas.

Sesiones: lunes, martes, miércoles, jueves y viernes.
Horas lectivas: 150 horas.

Calendario Inicio: 14/11/2007.

Calendario Finalizacién: 28/12/2007.

Destinatarios: personas con discapacidad desempleadas.

13
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N° Alumnos: 10, segregados por sexo; 6 mujeres y 4 varones.

N° alumnos Perfil Org. Subvencion
23 alumnos | Personas con | Fundosa Social
matriculados discapacidad Consulting  (Fundacion
desempleadas ONCE).
Alumnos O Mujeres

B Varones

48%
52%

3. IX EDICION CURSO: Enfoque Multidisciplinar del
Lesionado Medular y Gran Discapacitado Fisico.

Este curso viene organizandose cada anualidad en colaboracion con la
Universidad de Murcia, coordinando actuaciones con la E.U de Trabajo Social,
E.U de Enfermeria, E. U de Fisioterapia y Facultad de Psicologia, asi este afio
celebramos la 92 edicidn en coordinacion con la E. U de Fisioterapia.

Objetivos: formar desde una perspectiva multidisciplinar a futuros
profesionales del ambito sanitario y de los servicios sociales, hoy estudiantes,
para ofrecer una formacién complementaria y practica a sus estudios. Propiciar
una jornada de reflexion y andlisis profesional. Tener una puesta al dia actual
de las innovaciones que surgen en este sector de la poblacion. Posibilitar la
interrelacion interdisciplinar entre los asistentes.

La modalidad del curso ha estado implantada a través de conferencias a
cargo de profesionales expertos, asi han participado neurocirujanos, urélogos,
enfermeros, psicologos, trabajadores sociales, fisioterapeutas, arquitectos,
representantes del movimiento asociativo, pedagogos del movimiento,
terapeutas ocupacionales, profesores de la Universidad de Murcia, testimonios
y vivencias de lesionados medulares, etc....

Destinatarios, alumnos y profesionales de fisioterapia, enfermeria,
psicologia, trabajo social, otras titulaciones relacionadas y socios Aspaym.

El aforo ha estado representado por 25 alumnos matriculados, 23
alumnos de fisioterapia y 2 alumnos de psicologia.

14
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Cronograma, del 17 al 21 de diciembre de 2007, en horario de 16 h a 21
horas, con un total de 30 horas lectivas (25 h. presenciales y 5 h. para la
elaboracion del trabajo de campo).

Respecto al lugar de celebracion, el acto de inauguracion (17/dic), tiene
lugar en el Edificio Moneo del Excmo. Ayuntamiento de Murcia, y el resto de
dias, en el Campus de Espinardo, en el Salon Luis Vives (facultad psicologia).

Tras finalizar la jornada del acto de inauguracion se sirvidé un catering a
los asistentes congregados en el acto de apertura de las jornadas.

4. CAMPANAS DE PREVENCION Y CONCIENCIACION
SOCIAL PARA EVITAR LESIONES MEDULARES.

El Objetivo general de la campafia es prevenir y concienciar a los
jovenes de los factores de riesgo que propician las lesiones medulares,
incidiendo sobre las medidas que deben tomar para evitar con antelacion el
dafio en la médula. Ofrecer una vision en 12 persona de lo que significa vivir
con una grave discapacidad fisica.

Dar a conocer los niveles de riesgo y las situaciones que originan esta
discapacidad fisica, prevencion primaria, exponer la situacion actual socio
laboral y sanitaria del colectivo, prevencidbn secundaria y acercar la
problematica del colectivo a la poblacién general, para eliminar prejuicios en el
caso de que existan, concienciando a los jovenes que los grados de
discapacidad no anulan los valores de las personas sino que cambian sus
circunstancias, prevencion terciaria.

Estas campafias van dirigidas a centros de educacion primaria,
secundaria y Universidades, y cualquier otro centro que asi lo demande dentro
del territorio de la Region de Murcia. Y los destinatarios, jovenes, este afio las
campafnas han estado dirigidas a jévenes de entre 8 y 21 afios, se han
realizado 18 campanias, incidiendo sobre una poblacion de 1.358 jovenes.

La metodologia, basada en una charla de aproximadamente 50 minutos,
y de un coloquio a posteriori con los alumnos y profesores del aula. Los
recursos humanos, voluntarios -lesionados medulares-, y respecto a los
recursos técnicos en las campafias se entregan tripticos informativos y se
proyectan diapositivas.

A continuacion citamos los centros que han demandando este programa
en el afio 2007:

C.E.I.P Maestro José Castafo.
I.E.S Vicente Medina.
I.E.S Vicente Medina.
I.E.S Vicente Medina.

15
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I.E.S Sierra Almenara.

I.E.S Sierra Almenara.

Colegio Jesus Maria.

Colegio Santa Joaquina de Vedruna.
Universidad Catdlica San Antonio —-UCAM-.
Cruz Roja.

I.E.S Ginés Pérez Chirinos.

Colegio Ntra. Sra. de la Consolacion.

I.E.S Miguel Hernandez.

I.E.S D. Francisco Sabater.

Facultad de Psicologia (U.M.U).

Escuela Universitaria de Enfermeria (U.MU).
Escuela Universitaria de Trabajo Social (U.M.U).
Escuela Universitaria de Fisioterapia (U.M.U).

5. PROGRAMA DE DIVULGACION Y PUBLICIDAD.

Con la finalidad de divulgar cuanta informacion se estime a la sociedad
y dar a conocer las necesidades que se plantean en el colectivo de Aspaym,
asi como de las actividades y proyectos que se desarrollan, reivindicar
derechos para la igualdad de oportunidades, etc, se publica en el ejercicio 2007
la tirada correspondiente IV edicion de la Revista Informativa de la Asociacion,
publicando 800 ejemplares.

6. CAMPANAS DE MENTALIZACION Y SENSIBILIZACION.

La finalidad de estas campafias es promover actuaciones de
sensibilizacién y mentalizacién en la poblacién general, concienciando sobre la
existencia de barreras u obstaculos con las que se encuentra el colectivo de
discapacitados fisicos, acercando asi la discapacidad a la poblacion, para
eliminar prejuicios en el caso de que existan, dado que la discapacidad no
anula los valores de la persona sino que cambian sus circunstancias.

Las actuaciones han comprendido:

Publicidad del Calendario 2007:

Tras el éxito y la buena acogida de la pasada edicion del calendario
artistico 2006, en el que participaron mujeres con y sin discapacidad, este afio
se realiza la segunda edicion del mismo, bajo el lema “la discapacidad esta en
la mirada del otro”, contando con el apoyo de los modelos, varones y mujeres
con y sin discapacidad, en el que se muestra a la sociedad que las personas
con discapacidad no son diferentes y que los cuerpos al natural no muestran
diferencia.

El escenario sobre el que ha tenido lugar la escenografia es en el Centro
de Rehabilitacion de la Asociacion.

16
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Los modelos que han posado en el calendario son personas afectadas
por una discapacidad fisica, asi: lesiones medulares, distrofia muscular,
poliomielitis, etc, contando con una participacion total de 23 modelos.

Este calendario tuvo una importante repercusion mediatica, con lo cual
nuestro objetivo se cumple satisfactoriamente, pues la acometida de la
asociacion no es otra que buscar la plena integracion del colectivo de
discapacitados a través de las actividades y ésta en concreto refleja la
normalizacion de las personas con y sin discapacidad mediante el desnudo
artistico.

Exposicién fotografica:

Una vez el calendario se publica, para acercar alin mas este proyecto a
la sociedad, se organiza una exposicion fotografica en la galeria de arte
“Catedral Gallery”, sito en Ronda Sur (Murcia), para que los ciudadanos
pudiesen contemplar las obras. Se expuso el trabajo completo, incluyendo las
fotos del making off que no habian sido incluidas en el calendario pudiendo los
visitantes disfrutar de toda la obra fotografica al completo. La exposicion
permanecio abierta al publico con fecha del 1 al 17 de febrero de 2007. Nos
consta el gran numero de visitantes que se desplazaron para conocer en
primera persona el trabajo que se habia realizado desde la Asociacion.

El acto de inauguracién de dicha exposicion tuvo lugar el 1 de febrero a
las 18 horas en la galeria de arte, contando con un gran aforo, representado
por los participantes (modelos), socios de Aspaym, familiares, colaboradores y
medios de comunicacion. Para este evento la Asociacién contrato un catering
para amenizar el acto de la presentacion de la obra fotografica, y crear un
espacio de intercambio de impresiones y disfrute del trabajo final.

Representatividad:

Asistencia a congresos, jornadas, eventos culturales, elaboracion de
articulos en prensa, asistencia a televisiones locales, en definitiva, representar
al colectivo y estar presentes en todos aquellos actos o eventos en los cuales
este justificada la presencia de Aspaym.

7. PROGRAMA DE RESPIRO FAMILIAR.

Este programa incide directamente en la cobertura de las necesidades
planteadas en personas con enfermedades cronicas, prestandole la atencién
que requiere en su propio domicilio, se trata de evitar por todos los medios la
institucionalizacién en centros residenciales, a la vez que aliviamos mediante
un respiro a los cuidadores (familiares directos) que ejercen cotidianamente
todos los cuidados sobre la persona con discapacidad. Cubrimos las
necesidades basicas en la atencion personal (apoyo y atencion en la higiene
personal, vestido, levantarse de la cama, tomar alimentos, y etc.) y de otra
parte el apoyo en las tareas domésticas (limpieza, compras, lavado de ropa,
plancha, y etc.), a la vez que intentamos potenciar la autonomia personal
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donde se trabajan aquellas potencialidades del individuo que le propicien
alcanzar una mayor autonomia no ya sélo personal sino también social.

Este programa complementa al servicio “Atencion Personal y Vida
Autonoma” (APVA), descrito anteriormente en esta memoria.

El equipo de recursos humanos ha estado integrado por: 4 cuidadores, 1
administrativo, 1 personal no cualificada de apoyo, con la supervision del
trabajo social y miembros de la junta directiva, incidiendo sobre un total de 12
usuarios, 3 beneficiarios directos (personas con graves problemas de
movilidad) y 9 beneficiarios indirectos (familiares).

8. SERVICIO DE REHABILITACION.

El objetivo es ofrecer una atencidn integral que permita mejorar el
estado de salud de las personas con discapacidad fisica cronica, garantizando
una rehabilitacibn continua para mantenimiento y mejora de la autonomia
personal.

Este servicio se presta en las instalaciones del Centro de Rehabilitacion
de Aspaym, prestdndose inicialmente a razon de dos sesiones semanales,
martes y jueves, con una duracion por sesion de 2 horas, sobre un total de 4
horas semanales. En el mes de mayo de modifica el horario del servicio, se
pasa a una sesion semanal, miércoles en horario de 16 h a 20 horas, por tanto,
igualmente se ofrecen 4 horas para este servicio a la semana. El Fisioterapeuta
procede de la Clinica CEMEDE y su colaboracion es altruista, sin coste para la
Asociacion y usuarios.

Se han beneficiado un total de 15 usuarios:

10 personas con lesion medular.
5 personas con discapacidad fisica de otra indole

9. SERVICIO DE ATENCION SOCIO-SANITARIO.

La lesion medular es hoy por hoy irreversible, y por ello, la intervencion a
través de este servicio va en consonancia a potenciar el mantenimiento de la
salud, prevenir situaciones de dependencia, fomentar el uso de ayudas
técnicas, y facilitar un canal de informacion fluido acorde a la situacion personal
valorada.

Las actuaciones e intervenciones que se han llevado a cabo dentro de
este servicio comprenden:

Becas para la obtencién del carnet de conducir, desde la Asociacién
informamos a nuestro colectivo y tramitamos las solicitudes, que
posteriormente se remiten a nuestra Federacién Nacional de Aspaym,
dado que es la propia federacion quien destina estas becas a personas
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con graves problemas de movilidad, con la finalidad de aumentar la
autonomia personal del colectivo. En el ejercicio 2007, tan sélo una
persona se acoge a esta ayuda economica.

Convenio suscrito con el Hospital U. Virgen de la Arrixaca (El Palmar),
para implantar un programa de apoyo socio sanitario, con el fin de
mejorar la calidad de vida y la asistencia de lesionados medulares, a
través de un equipo multidisciplinar de profesionales de la salud. Desde
la Asociacion se gestionan las citas médicas agilizando el tiempo de
espera, y evitando desplazamientos innecesarios en las consultas
anuales de revision. La revision anual comprende: analitica, ecografia,
consulta de rehabilitacion y consulta de urologia.

Este afio hemos gestionado citas para la Unidad del dolor, a peticion de
nuestros afiliados, por situaciones de agravamiento o complicaciones de
la lesion. En el ejercicio 2007 se han beneficiado 21 persona.

Convenios de colaboracién suscritos con clinicas de fisioterapia para
facilitar el acceso a estos centros, aplicando bonificaciones o
reducciones en la tarifas a beneficio del colectivo. Actualmente
contamos convenios con, Clinica los Pinos y Clinica Vitalice, ambas
ubicadas en la localidad de Murcia.

Convenio de colaboracion suscrito con la ortopedia Ortomol, donde se
ofrece atencidon al socio via telefonica, presencial, por medios
electronicos y atencion domiciliaria, para garantizar una informacion y
asesoramiento rapido y eficaz en relacion a productos ortoprotésicos.
Informacién y apoyo en la tramitacion de ayudas del S.M.S, para el
tratamiento de la disfuncién eréctil a personas con diagndstico de lesion
medular.

Informacidn y gestion de ayudas sobre dispensacion de absorbentes de
incontinencia a personas no pensionistas.

Convenio suscrito con la Fundaciéon Jorge Ali6 y Vissum, para la
prevencion de la ceguera, bajo dicho convenio se ofrece a nuestros
afiliados con gran invalidez, cirugia laser sin coste alguno y descuentos
a sus familiares. Este afio se han acogido a este convenio 3 personas.
Informacién, asesoramiento y tramitacion de prestaciones sociales, a
través de la trabajadora social, de las ayudas convocadas para cubrir las
necesidades de personas con discapacidad, dentro del marco de las
ayudas individualizadas y ayudas no periédicas convocadas por el
I.IM.A.S, asi como de otros organismos (Ayuntamientos, Fundacién
O.N.C.E) a los que el colectivo pueda acceder por sus circunstancias
socio familiares y econémicas.

Coordinacion con el Servicio Murciano de Salud, para la puesta en
marcha de la Unidad de Lesionados Medulares, para establecer
protocolos de actuacién para la colaboracion de la Asociaciéon y definir
los planes de intervencién para el abordaje y asistencia en esta fase
hospitalaria.

Informacién y asesoramiento para la promocién de la autonomia
personal y atencion a las personas en situacion de dependencia (“ley de
dependencia”).
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Préstamos de ayudas técnicas, cuando alguna persona fisica o juridica
nos dona material ortoprotésico, ofrecemos un servicio de préstamo de
ayudas técnicas, para atender a la poblacion general.

10. JORNADAS DE TECNICOS Y DIRECTIVOS.

Asistencias a reuniones, asambleas o seminarios convocadas por la
Federacion Nacional de Aspaym y/o Predif:

Técnico (Trabajador Social):

Reunién de Técnicos, celebrada en Madrid, Hotel CONFORTEL, los dias
22 y 23 de febrero de 2007, con arreglo al siguiente orden del dia: APVA
(justificacion y pautas de ejecucién, grupos de trabajo sobre los servicios de
interés identificados en la anterior reunion de técnicos, apoyo psicoldgico,
oficina de accesibilidad y rehabilitacién, conclusiones de los grupos de trabajo,
presentacion temas: Ley de Dependencia y Prevencion Accidentes,
conclusiones, y tareas.

Asistencia a la Asamblea General de Aspaym Nacional, celebrada el 23
de mayo, en Cubillos del Sil (Ledn).

Reunidn de Técnicos de las Asociaciones Aspaym, celebrada el 14 de
diciembre de 2007, en el Hotel Beatriz (Toledo). El principal tema a abordar fue
la aplicacion e implantacion de la Ley 39/2006 de Promocion de la autonomia
personal y atencibn a personas en situacion de dependencia, con la
participacion de profesionales de distintas comunidades autonomas que
desarrollan la ley. Asi, mismo, se informd de la puesta al dia de todos los
programas de Aspaym, que se estan ejecutando o estan en vias de desarrollo,
incluyendo el programa APVA cuya justificacién es inminente.

Junta Directiva (Presidente, Secretaria y Tesorero)

Asistencia a la reunion de Junta Directiva de Aspaym Nacional,
celebrada el 16 de febrero de 2007, en Toledo.

Asistencia al Seminario de Pfizer celebrado en Madrid, con fecha 13 de
diciembre de 2007.

Asistencia a la Asamblea General de Aspaym Nacional, celebrada el 23
de mayo, en Cubillos del Sil (Ledn).

Congreso Nacional de Aspaym, celebrado en Madrid, dias: 18 y 19 de
octubre.

Asistencia al Concierto de Navidad y Premios Aspaym Nacional 2007,
celebrado en Toledo, con fecha 14 de diciembre de 2007.
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11. CONSTRUCCION DEL CENTRO DE INTEGRACION Y
DE DIA ASPAYM MURCIA.

Contindian las obras de construccion del Centro de Integracién y de Dia,
y en este punto vamos a describir los capitulos de las obras ejecutadas en el
afo 2007:

Terminacion de la estructura.
Albafileria.

Carpinteria interior.
Carpinteria exterior.
Electricidad.
Telecomunicaciones.
Fotovoltaica.

12. PROGRAMA DE ACCESIBILIDAD.

Elaboracion del programa integral de eliminacion de barreras
arquitectonicas de la Region de Murcia, en colaboracion con la administracion
local, regional y central.

Con fecha 6 de noviembre de 2007, Aspaym Murcia entra a formar parte
integrada del CERMI Region de Murcia, por la importancia de pertenecer a una
plataforma representativa del sector en la Regién ante los poderes y
Administraciones, para participar activamente en las tares en pro de avanzar
hacia la insercién, integracion y normalizacion de personas con discapacidad
fisica.

Dentro de este programa de promocion de la accesibilidad y supresion
de barreras, se elevan propuestas y actuaciones tendentes a conseguir que las
personas con problemas de movilidad puedan deambular con mayor autonomia
personal, por ello desde la Asociacion se cursan denuncias expresas, bien a
iniciativa de la propia Asociacion o canalizadas por afiliados, para transmitir los
hechos al organismo competente.

A lo largo del afio 2007 algunas de las actuaciones, han sido:

Solicitar la habilitacion de vados en distintas calles de nuestra
ciudad para una mayor autonomia.

Accesibilidad en transporte publico.

Facilitar a la poblacién general y a nuestro colectivo, la legislaciéon
regional y estatal en materia de accesibilidad.

Solicitudes para habilitar mas plazas de aparcamiento reservadas
al colectivo.

21



ASOCIACION ASPAYM MURCIA MEMORIA TECNICA 2007

Sefializacion de las plazas de uso exclusivo al colectivo en
aguellos casos que no cumplian las condiciones que marca la
legislacion, tanto en el pavimento como en sefializaciones
verticales.

Solicitud de supresion de barreras en las playas de nuestro
colectivo, y demandar mas sillas anfibias.

Denuncia del incorrecto funcionamiento de las ambulancias.
Reivindicacién para un mayor control y vigilancia de las plazas de
aparcamiento destinadas al colectivo.

Reuniones mantenidas con la administracion local y regional para
exigir un modelo de accesibilidad universal en nuestra ciudad.
Solicitud para habilitar pivotes en zonas de aparcamiento para
qgue los vehiculos no invadan parte de la acera para facilitar el
paso de personas que se desplazan en sillas de ruedas.

Solicitud tramitada ante el estadio nueva condomina para
eliminacion de barreras arquitectonicas en el aseso de
minusvalidos.

13. PROGRAMA DE VACACIONES.

A través de la Confederacion PREDIF, podemos acceder al programa de
Turismo y Termalismo, una oferta de viajes culturales y recreativos,
organizados para grupos, para el disfrute de una estancia de ocio acorde a las
caracteristicas de los demandantes —personas con discapacidad-.

Desde la asociacion se presta un servicio de informacion vy
asesoramiento en la tramitacién de este programa. Asi, en el afio 2007 se han
ofertado viajes a los siguientes destinos: Benidorm, Almuiiecar, Bruselas,
Viena, Amsterdam, Balneario Archena, Lanzarote, Aguilas, Valle de Aran, Avila,
y Huelva.

14. PROGRAMA DE VOLUNTARIADO.

Este programa esta consolidado dentro de los servicios de Aspaym para
dar respuesta a las necesidades del colectivo de L.M y otros grandes
discapacitados fisicos de la region de Murcia, dedicando este programa de
apoyo personal en actividades de acompafiamiento, ocio y tiempo libre,
culturales y otras en las que su presencia esté justificada.

El objeto del programa es implicar a las personas con discapacidad en
su comunidad mediante el voluntariado y la participacion ciudadana, dando
respuesta a las necesidades personales, sociales, familiares, educativas y
culturales.

Este programa va dirigido a la poblacion general, a todas aquellas

personas que desinteresadamente y de forma altruista y con el objetivo de ser
socialmente Utiles, desean colaborar en beneficio de terceros.
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Para ello a lo largo del afio 2007 hemos realizado las siguientes
actuaciones:

Charlas de divulgacion de la cultura de la solidaridad, dirigidas a
los alumnos de la Universidad de Murcia, facilitando los medios
por los que pueden canalizar su actuacion en el sector de la
discapacidad.

Apoyo en la organizacion de la Asamblea General Ordinaria.
Apoyo y asistencia al colectivo en excursiones, convivencias,
facilitando para ello el vehiculo de la Asociacion.

Campafias de Prevencion y Concienciacion social para evitar
lesiones medulares. El programa es coordinada por una voluntaria
(lesionada medular) e igualmente las charlas son impartidas por
lesionados medulares (personal de apoyo).

Personal de apoyo que participa en la busqueda de informacion,
elaboraciébn y redaccion de articulos o noticias, para su
incorporacion en la Web region de Murcia, donde Aspaym
participa a través del canal discapacidad.

Personal de apoyo que colabora en labores de acompafamiento y
asistencia.

15. PROYECTO DE EQUIPAMIENTO: INSTALACION DE
PLACAS FOTOVOLTAICAS CONECTADAS EN RED.

ASPAYM Murcia, se encuentra inmersa en la construccion de un edificio
donde se ubicarda su sede social asi como el centro de rehabilitacién y
formacion para personas con discapacidad.

Dicho edificio contara con las mas modernas infraestructuras que le
dotaran de recursos suficientes para acoger tanto a sus asociados como a
colectivos que requieran de los servicios de esta asociacion.

Entre estos recursos, se ha determinado que tener una autonomia
energética para el consumo propio, asi como la venta del excedente a la red
del operador eléctrico, no solamente contribuird a la optimizacion de los costes
energéticos de ASPAYM, sino que ademas con dicha decision, se contribuye a
la eliminacién de emisiones de CO2 a la atmosfera, fomentando un entorno
moderno y a la vez limpio.

16. PROGRAMA DE TRANSPORTE ADAPTADO.

Con la finalidad de facilitar el transporte privado en el colectivo de
personas con gran discapacidad fisica, la Asociacion Aspaym Murcia, esta
dotada de dos furgonetas adaptadas, una de ellas cuenta con adaptacion en
los mandos para ser conducida por personas con limitaciones en los miembros
inferiores.

23



ASOCIACION ASPAYM MURCIA MEMORIA TECNICA 2007

Para el propio funcionamiento y gestion de la asociacion, se dispone de
un vehiculo, garantizando asi la asistencia y cobertura asistencial que requiere
el equipo directivo y personal contratado, y de manera puntual y siempre que
no interrumpa la marcha de la asociacion, el otro vehiculo se reserva para las
peticiones de nuestros afiliados y personal colaborador, en tanto, no finalicen
las obras del construccién del centro de integracion y de dia que esta
promoviendo Aspaym.

COLABORACIONES Y COORDINACION CON OTRAS ENTIDADES.

PREDIF, es una Confederacién de ambito estatal, que agrupa a las dos
grandes Federaciones de personas con discapacidad fisica gravemente
afectadas en Espafia: Federacion Nacional de Asociaciones ASPAYM vy
COAMIFICOA (Coordinadoras y Asociaciones de Minusvalidos Fisicos de las
Comunidades Autébnomas de Espafia). Siendo sus principales fines el servir de
nexo y coordinacion con las Federaciones y Asociaciones integradas, y
sensibilizar a la sociedad. Ademas, presta servicios directos a los asociados:
Asesoria Juridica-Turismo y Termalismo-Programa de Turismo Accesible-
Escuela de Vuelo a Vela- Pagina Web, y otros estudios tematicos, formacion,
participacion en congresos, jornadas, etc.

FEDERACION NACIONAL DE ASPAYM, es una entidad de ambito
estatal, que agrupa 15 asociaciones en todo el territorio nacional. Es su fin, la
asistencia, orientacion y promocion de los derechos de las personas con lesion
medular, y otras discapacidades fisicas, para lo cual desarrolla distintos
programas y actuaciones. A través de la Federacion Nacional de Aspaym,
Aspaym MURCIA gestiona el Programa “Atencion Personal y Vida Autbnoma”,
becas para la obtencion o reconversion del carnet de conducir, Convenio con la
Fundacién Jorge Alid y Vissum (prevencion de la ceguera).

CERMI REGION DE MURCIA, se constituye como una plataforma
asociativa de accion politica, que da cohesion al sector de la discapacidad y
globaliza las actuaciones a favor de la poblacién discapacitada en general; su
campo de accion es la sociedad en general y los poderes publicos en
particular, actuando como grupo de presién en defensa de las personas con
discapacidad y sus familias en el territorio de la Comunidad Auténoma de
Murcia. Entre los objetivos del CERMI, disefiar politicas de actuacion que
vayan encaminadas a conseguir la normalizacion social de las personas con
discapacidad, ser una plataforma o foro comin de debate y toma de
decisiones, a favor de los intereses del colectivo, analizar los diferentes
problemas generales y de importancia que afecten al sector, etc.

En la actualidad las entidades que pertenecen al CERMI Regidn (sito en

Plaza San Agustin, 1° A, 2° planta, de Murcia, Edificio ONCE) de Murcia son
las siguientes:
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Asociacion de Caballeros invalidos y mutilados militares (ACIME).
Federacion de Asociaciones de Padres con hijos Deficientes Sensoriales
de la R. de Murcia (FASEN).

Federacion de Asociaciones de Disminuidos Psiquicos de la Comunidad
Murciana (FADIS).

Federacion Murciana de Asociaciones de Familiares y Personas con
Enfermedad Mental (FEAFES).

Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles (ONCE).

Federacion de organizaciones a favor de las personas con Discapacidad
Intelectual y Paralisis Cerebral (FEAPS).

Federacion de Asociaciones Murcianas de Discapacitados Fisicos
(FAMDIF).

Federacion de personas Sordas de la R. de Murcia (FESORMU).
Fundacion Sindrome de Down (Fundow).

Asociacion de Lesionados Medulares y Grandes Discapacitados Fisicos
de la Comunidad Autonoma de Murcia (ASPAYM).

ADMINISTRACION REGIONAL Y LOCAL , a través del ente local y
regional suscribimos diversos Convenios de Colaboracién, algunos con
caracter permanente, y otros eventuales para la atencion de las necesidades
del colectivo integrado en Aspaym, y nos acogemos a las convocatorias de
subvenciones por concurrencia para mejorar y ampliar la prestacion de
servicios. (* se amplia informacién en la memoria econémica).

ORGANISMOS PRIVADOS Y OBRAS SOCIALES , en el ejercicio 2007
se han solicitado y tramitado subvenciones a organismos diversos, con
resultados positivos a: Fundacion O.N.C.E (Centro de Integracion y Cursos de
Formacion), CAM (subvencion de placas fotovoltaicas), Obra Social Caja
Madrid (Centro de Integracion), Federacidon Nacional Aspaym (APVA,
publicaciones), Yy otras colaboraciones Laboratorios (PFIZER, COLOPLAST,
LOFRIC, HOLLISTER), Ortopedia Ortomol, empresas de telemarketing, y otras
gue se detallan en la memoria econdmica de este dossier.

RESUMEN DE REUNIONES DE TRABAJO Y OTRAS ACTIVIDADES CON
LAS ADMINISTRACIONES PUBLICAS, INSTITUCIONES, EMPRE SAS Y
OTRAS ORGANIZACIONES.

Direccion General de Industria, Energia y Minas. Solicitud de ayudas para la
instalacion de energia fotovoltaica en el Centro de Integracion Social.

Diversas reuniones de prestaciones Farmacologicas y Ortoprotésicas a través
de Servicio Murciano de Salud.

Diversas reuniones en la Consejeria de Politica Social, Mujer e Inmigracion y
en la Direccion General de Personas con Discapacidad Sra. Marisol Morente
para la solicitud de subvenciones para construccion del Centro de Integracion
Social.
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Coloplast y Hollister. Reunion para la solicitud de colaboraciones.

Reunion con el Rector de la Universidad para seguir manteniendo relaciones
entre estas Institucion y ASPAYM-MURCIA.

Pfizer. Reunion para la solicitud de colaboraciones.

Reunién en la Consejeria de Turismo, a través de la Direccidon General de
Infraestructuras de Turismo para la realizacion de la Guia de Turismo.

Obra Social Caja Madrid. Reunidn para la solicitud de diversas ayudas incluida
la construccion del Centro de Integracién Social.

Astra Tech Reunion para la solicitud de colaboraciones.

Reunion con el Neurocirujano (Dr. Maximo Poza Poza) para la implantacién de
una unidad de lesionados medulares en la Arrixaca.

E.U. de Fisioterapia, organizacion de la IX edicion del Curso Enfoque
Multidisciplinar del Lesionado Medular.

Diversas reuniones con la Fundacién Integra para la realizacion de modulos
informaticos de informacion de ASPAYM-MURCIA.

Reuniones mantenidas con los técnicos y empresas contratadas en la fase de
construccion del Centro de Integracion y de Dia.

Reunion con la direccién de la Galeria de Arte “Catedral Gallery” para la
organizacion del evento de la exposicion fotografica.

Reuniones mantenidas con empresas de domoética para la solicitud de
presupuestos.

Reunién mantenida con la Consejeria de Economia, Empresa e Innovacion,
para establecer los protocolos del CONVENIO de domdética destinado al
Centro.

Reunion mantenida con el Aparejador de la Comunidad Autébnoma para
solventar dudas construccién del Centro.

Asistencia a la Gala del Deporte de ONCE en San Javier.

Asistencia a las Jornadas convocadas en Puertas de Castilla a instancia de la
Concejalia de Vivienda.

Comprobacion de la accesibilidad del Tranvia a instancia de la Concejalia de
Via Publica.
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Reunion mantenida con la Ortopedia Ortomol para la solicitud de informacion
de Ayudas Técnicas.

Reuniéon mantenida con el Secretario Autonémico (Consejeria de Sanidad) para
abordar el Plan de Salud.

Otras.

ASOCIACION ASPAYM Murcia
¢/ Pantano de Camarillas, N° 13
Bajo. 30.009 Murcia

TIf. 968 28 61 57

Fax: 968 28 67 55
aspaym@forodigital.es
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